


Minden, amit a hdsvétrol tudni érdemes

A hisvét a keresztényég legnagyobb
unnepe, Jézus Krisztus feltamadasara em-
Iékeziink ilyenkor.

A k6z06s eredet azonban a héber pészah,
a keresztény és a zsido uUnnep a 325-i
niceai zsinat valasztotta szét. Egy atfogo,
terebélyes csokorba szedtlink mindent,
amit husvétrol tudni érdemes. Azt hallot-
tak példaul, hogy a nyul lehet, hogy egy
forditési hiba miatt kerilt be az tnnepkdr-
be, mint szimbélum?

A husvéti linnep neve kiilonboz6é nyel-
veken mas és mas. Kozos eredete azon-
ban, a hisvét héber neve, a pészah. A sz6
Kikerulést, elkerulést jelent. Eredetileg a keresztény és a zsidd innep egybe is esett.

A niceai zsinat i. sz. 325-ben szabalyozta a keresztény tinnepek rendjét, ekkor valt el a két Ginnep ideje.

A hasvét angol neve: passover, atrepilést jelent. Gyakorta hasznéljak az Easter elnevezést, mely a német
Oster szdval egyiitt keresendé. Ose egy german istennd, Ostara az alvilag urndje, iinnepe a tavaszi napéj-
egyenldség idején volt. Lehet, hogy neve az East, a kelet sz6bol szarmazik, s a napfelkeltére utal.

A sz6 a magyarban nem talalhat6 meg, de Csikménysdgon a husvéti kdrmenet neve: kikertlés, mas videke-
ken a feltamadashoz kapcsolodik. A magyar sz6: husvét, az azt megel6z6 idészak, a negyvennapos bojt
lezarulasat jelzi.

A hlsvét és a hozza kapcsolddd Ginnepek a mozg6 Unnepek kozé tartoznak, azaz nem esnek a Julian-naptar
szerinti év ugyanazon napjara minden évben. A Nap mozgasa mellett a Hold mozgasatol is fugg a datum né-
mileg a héber naptarhoz hasonlé médon. A husvét helyes idépontja gyakran vita targya volt.

A hisvét egybeesik a tavaszi napéjegyenléség idején tartott ter-
mékenysegi Unnepekkel, melynek elemei a feltdmadas, az Gjja
szllletés. HUsvét napja az 1582-bél szarmazo egyhazi szabalyzat = =
szerint a tavaszi holdtolte utani elsé vasarnapra esik: marcius
22 és aprilis 25-e kozé. (Ezt mondja ki a niceai zsinat hatéroza-
ta is i. sz. 325-ben) A husvét kialakulasaban fontos szerepet jatszik
a zsidd husvét, a peszah. E vallas tanitasa szerint e napon unneplik
a zsidok az egyiptomi rabsagbol valé menekiilésiiket. Az Otesta
mentum szerint a halal angyala lecsapott az egyiptomiakra, a zsi-
dok kapuja azonban egy frissen ledlt barany vérével volt bekenve, §
igy az 0 hazukat “elkertilte”.

Az Egyiptombdl val6 kivonulas torténetét irja le a Hagada. A ke-
resztény egyhaz szertartdsaiban a hossza iinnepi iddszak atfogja a
kora tavasz és a nyar elejei hénapokat.

Az eldkésziileti 1d6 a nagybojt, amely Jézus negyvennapos sivatagi bojtjének emlékére, Gnmegtartoztatasara
tanit.

Ezt nagyobb, Kisebb tinnepek kdvetik s a hasvéti tnnepkor a pinkdsddel zarul. A ciklus a karacsonyi Ginne-
pi szakasz pérja, de joval régebbi annal. Latin neve: Septuagesima — hetvened, mert hetven napig tart, hlsvéti
1donek is nevezik.

Jézus feltdmadasanak tinnepe

Husvétkor Unnepli a kereszténység Jézus Krisztus feltamadasat. A hlsvét a legrégibb keresztény Unnep és
egyuttal a legjelentdsebb is az egyhdzi év linnepeinek soraban. A hasvét innepét megel6z6 vasarnap, virdgva-
sarnapon arrol emlékezik meg az egyhaz, hogy Krisztus palmaagakat lengetd tomeg ¢ jenzése kozepette vonult
be szamarhaton Jeruzsalembe. A nagycsutortok (zoldcsutortok) Krisztusnak az Olajfak-hegyén tortént elfo-

/////

Nagypeéntek Krisztus Pilatus altali halélra itélésének, megostorozasanak és kereszthalalanak a napja.
Nagyszombat este kdrmenetekkel emlékezik meg a keresztény vilag arrél, hogy Jézus — amint azt el6re meg-
mondta — harmadnap, azaz husvétvasarnap hajnalan feltdmadt halottaibdl.



Huasvéti jelképek, szimbolumok

Barka

A barka bolyhos viragainak kiilonleges gyogyerot
tulajdonitottak a régiek.
Ha a csaladi tiizhelybe dobtak, megovta a hazat a ba-
/ joktol, lenyelve pedig gyégyszerként elmulasztotta a
torokfajast.

Barany

A legésibb husvéti jelkép a barany. Eredete a Biblia-
ban keresend6. Az dtestamentumi zsidok az Ur paran-
csara egyéves hibatlan baranyt aldoztak, s annak véré-
vel bekenték az ajtofélfat, hogy elkeriilje 6ket az Ur
haragja. A hasvéti barany Jézust is jelképezi. A Biblia-
ban Krisztus eloképe volt az a barany, amelyet a zsi-
dok Egyiptombol valé kimenetelik alkalmaval ettek,
és amelyet nap mint nap felaldoztak a jeruzsalemi
templom oltaran.

Az Ujtestamentumban Jézus Krisztus az emberiség
valtsagara jott a foldre: “Krisztus a mi baranyunk, aki
megaldoztatott érettlink”.

Nyul

A masik hasvéti allat, a hasvéti nyal megjelenésének
magyarazata mar joval nehezebb. Az linnep termé-
kenységgel kapcsolatos vonatkozasaban magyarazat
lehet a nydl szapora volta. Mivel éjjeli allat, a holddal
is kapcsolatba hozhat6, amely égitest a termékenység
szimb6luma. Nyul és tojas 6si kapcsolata a kutatok
szerint a german hagyomanyok alvilagi istenndjé-
nek legendajéaban jelenik meg: eszerint a nyul erede-
tileg madar volt, s az istennd haragjaban négylabu al-
lattd valtoztatta. E kulonds tulajdonsagu allat hozzank
is német kozvetitéssel keriilt, de kialakulasat homaly
fedi.

Az is lehet, hogy tévedésrél van szo, mert régen egyes német tertileteken hus-
vétkor szokas volt gyéngytyldkot ajandékozni tojasaival egyutt. A gydngytydk né-
met neve Haselhuhn, réviden Hasel. A félreértés abbdl is eredhet, hogy németil a
nyul neve Hase. Mindenesetre a tojashozo nytl igen népszertivé valt, a muilt szazad
végén a képes levelez6lapok elterjedésével igen sokfelé eljutott.

A tojas
A tojas az €let ujjasziletésének, a termékenységnek legdsibb jelképe. Barmilyen

kicsi is, képes a vilagegyetem nagysagat s az élettelenbdl az élobe vald atmenet
rejtélyét jelképezni.




Fontos szerepe van a hlsvéti étrendben is, de a tojasok szinezése, diszitése is régi korokra nyulik vissza.

A leggyakrabban hasznalt szin a piros, magyarazatat a szinek magikus erejébe vetett hit adhatja. A pirosnak
védo er6t tulajdonitottak. A tojasok piros szine egyes feltevések szerint Krisztus vérét jelképezi. A tojasfestés
szokasa sa tolasok diszitése az egész vilagon elterjedt.

\“"-. A tojasfestés népszokasként elsésorban
"““- Kelet-Eurc’)péban maradt fenn a XXI.
""'-..h""* szazadig. Eredetileg egyszintiek voltak,

. E: pirosas sziniiket novényi festdanyagoktol
o kaptak. Erre szolgalt a voroshagymahéj,
a borzsony, a bibortetii. Késobb kialakul-
% tak a feliratos tojasok. A diszitést viasz-
szal “irtak” a héjra, melyet festés utan
B lekapartak. Lehetett a szOveg név, Uze-
S ¥ net, esetleg a keresztény jelképek vala-
7k melyike. A mintak ismerdi tojasfestéssel
= foglalkozo6 asszonyok voltak, akiktdl a

lanyok megvasaroltak azokat.
8 Magyarorszagon a festett, diszitett to-
& jas ajandékozasa elsésorban a hiisvéti
locsolkodashoz kapcsolédik. A diszitett
tojasok festésének formai, a mintak el-
rendezése tajegységenként valtozott. A
nalunk leggyakrabban hasznalt mintak
geometrikusak.
—_ ,-"' A tojast hosszanti vonalakkal két, majd

P negy mezore osztottak. A hosszanti vo-

nalak szamanak novelésével 16 mezds osztas is van, de igen ritkan. Ezt a miivészetet ramazasnak nevezik. Az
igy kialakitott, majdnem haromszogletii mezok alkotjak a geometrikus vagy viragdiszités kereteit. Néha az
osztovonalakon is diszitenek. A diszitmények lehetnek: tulipanos, fenydagas, rozsas, almas, stb. A diszitett
tojas neve himes tojas, s magat az eljarast tojashimzésnek nevezik.

Tallozta: Téth Zs.



Koréan reggel Utra keltem,
Se nem ittam, se nem ettem.
Tarisznya hizza a vallam,
Térdig kopott mar a labam.
Bejartam a fél vilagot,
Lattam sok-sok szép viragot.
A legszebbre most talaltam,
Hogy ontdzzem, alig vartam.
Piros tojas, fehér nyuszi,
Locsolasért jar a puszi!

LOCSOLO VERSEK

Kelj fel parnadrol szep ibolyavirég,
Tekints ki az ablakon, milyen szép a vilag.
Megontdzlek gyorsan a harmat friss illataval,
Teljen a talicskam sok szép piros tojassal.

Palinkas jo reggelt kivanok e haznak,
Fokeépp a dolgos sziildk jol nevelt lanyanak!
Elmondom én gyorsan jovetelem céljat:
Megdnt6zém most a kdrnyék legszebb lanyat.
Kivanok e haznak hat mindenbdl eleget,
Foképp békességet, egészséget és szeretetet!

Kinyilt az ibolya hdsveét hajnalara,
Csepegjél, rozsaviz erre a kislanyra.
Rézsaviztdl, majd meglatod, szép €s ligyes leszel,
Ugye, kislany, a zsebembe piros tojast teszel?

Ebben a hdz udvaraban szép kis bimbo nd.
Nevelje majd szépre, jora a j0 Teremtd!
Vizet hoztam a tovére, szalljon aldas a fejére,
Istentd] azt kérem, piros tojas a bérem!
Szabad-e locsolni?

Husvét masodnapjan régi szokas szerint
Fogadjak szivesen az 6nt6zdlegényt.
En a legénységhez igen kicsi vagyok,
De 6nt6z6legénynek mégis csak felcsapok.

Rdzsavizes husvét napjat jottem ma kivanni,
Nem szeretnék a lanyokra nagyon sokat varni!
Ez a par csepp jO szagos viz ugy hasznal a lanynak,
Mint a réten a gyongyharmat a nyil6 viragnak.
Olyan lesz az arcuk t6le, mint a hamvas virag,
Orémiinkben egyitt 6ril a megvaltott vilag.
Megvaltonk is egyutt oril az egész vilaggal,
Ajandékozzatok meg hat egy himes tojassal!

Kis falumban minden hazban

Nyilnak szép viragok,
Muskatlik és gyongyviragok,
S piros tulipanok.
Icipici locsolommal
Mindet meg6nt6zom,

S hogyha érte tojast kapok,
Szépen megkdszonom.

Régi magyar aldas

Aldott legyen a sziv, mely hordozott,
Es aldott legyen a kéz, mely felnevelt,
Legyen aldott eddigi utad,

Es aldott legyen egész életed.

Legyen aldott Benned a Fény,
Hogy méasoknak is fénye lehess.
Legyen aldott a Nap sugara,
Es melegitse fel szivedet.

Hogy lehess enyhet ad6 forras

A szeretetedre szomjazdknak,

Es legyen aldott tamasz karod
A segitségre szoruloknak.

Legyen aldott gyogyir szavad
Minden hozzad fordulénak,
Legyen aldast hozo kezed
Azoknak, kik érte nyulnak.

Aldott legyen a mosolyod,
Légy vigasz a szenvedOknek.
Légy te aldott talalkozas
Minden téged keresonek.

Legyen aldott immar
Minden hibad, binéd, vétked.
Hiszen, ki megbocsatja,
Végtelenul szeret téged!

Orizzen hat ez az aldas,
Fajdalomban, szenvedésben,
Oromodben, banatodban,
Biinok kozti kisértésben.

Orizze meg tisztasdgod,
Orizze meg kedvességed.
Orizzen meg 6nmagadnak,
Es a Téged szeretéknek.

Tall6zta: Téth Zs.



Egyetemes imahetet tartottak
Hegyk6zcsatarban

A fiitott reformatus imateremben zajlottak az
imaheti istentiszteletek januar 24 és 31 kozott |
Hegykozcsatarban, kivétel volt a szombati nap,
amikor a kultirotthonban prédikalt Farkas Antal
lelkipasztor, majd mutatta be a Véarad-velencei
Reformatus  Ifjusagi  Szinjatszo Csoport a g
Titoktalanitott vilag szindarabot. =

Az idei imahét vezérigéje , Ti azonban valasztott
nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet vagytok, Is- s — .
ten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek nagy tetteit Ji .y vy = 3001 2016
annak, aki a sotétségbdl az 6 csodalatos vilagossagara ’ : ‘
hivott el titeket; akik egykor nem az 6 népe voltatok,
most pedig Isten népe vagytok, akik szdmara nem volt irgalom, most pedig irgalomra talaltatok.” (1Pt 2,9-10).
Ezen vezérige alapjan hangzottak el nyolc napon &t az igemagyardzatok minden egyhazkdzségben, igy
Hegykdzcsatarban is.

Az idén a hegykozcsatari reformatus gyilekezetben januar utolsd hétvégéjén tartottdk meg az egyetemes
imahetet a Krisztus hivok egységéért. A imaheti alkalmak a fiitott reformatus gytilekezeti teremben zajlottak,
minden este mas-mas lelkipasztor szolgalataval. Vasarnap 2016 januar 24-én a helybéli lelkipasztor Miklds
Csaba Péter hirdette Isten igéjét a Mt 28,1-10 “Nincsen itt, mert feltdmadt, amint megmondta.”- szélt a mai
napra kijel6lt alapige.

,Eletiink soran sok akadaly, készikla allja utunkat és aggddva kérdezziik, ki az aki elhengeriti el6liink ezt
az akadalyt, hogy tovabb mehessink utunkon, de Isten mindig ad olyan embert, akik megteszik ezt, mint
ahogy Krisztus sirja felett 6rk6d6 asszonyok el6tt is utat nyitott Jézus felé” - hallhattuk az igemagyarazatban.

A masodik nap igemagyarazatat a dioszegi reformatus gyiilekezetbdl érkezett Bara Laszlo lelkipasztor, az
Ermelléki Egyhazmegye f6jegyz6jéto] hallhattuk, Ezs 61,1-4 “Az Urnak lelke nyugszik rajtam, mert felkent
engem az Ur. Elkiildétt, hogy 6romhirt vigyek az alazatosaknak.”- szdlt az alapige.

Kedden Szatmari Gergely Kinga Henrietta lelkipasztor Nagyszantdrdl érkezett, aki A testvérség tanubi-
zonysaga, Jer 31,10-13 alapjan hirdete Isten igéjét.

Szerdan a szomszéd egyhazkdzség Hegykozpalyi Uj lelkipasztora Koteles LaszI6 az 1M6z 17,1-8, Abraham
lesz a neved, mert sok nép atyjava teszlek- szélt a valasztott ige.

Csiitortok este a kaplonyi reformatus gyiilekezet lelkipasztora Erdés Csaba az apostoli kozosségrol prédi-
kalt a hegykozcsatari Nagy Géza reformatus imateremben. Igemagyarazatat az ApCsel 2,37-42, Ezek pedig
Kitart6an részt vettek az apostoli tanitasban, a kozosségben, a kenyér megtorésében és az imadkozasban, hang-
zott a prédikaciéban.

Szomor Attila siteri lelkipasztor a péntek esti igemagyarazatat a Rém 12,9-13-re alapozta, A testvérszeretet-
ben legyetek egymas irant gyengédek, a tiszteletadasban egymast megel6zok.

A szombat délutani imaheti alkalmat mar a helyi kultdrotthonban tartottdk a hegykdzcsatari reformatusok,
amikor Farkas Antal a Nagyvarad-velencei gylilekezetbdl érkezett és a Zsolt 100 alapjan prédikalt a jelenlé-
vBknek, Ujjongjatok az Ur elétt az egész foldon! Szolgaljatok az Urnak 6rdmmel, hangzott az ige.

A Nagyvéarad — velencei lelkipasztor nem jott egyediil, elkisérte 6t a gylilekezet ifjai a szinjatszo csoport,
akik egy szindarabot mutattak be egy ismeretlen szerz6tdl szarmazo Titoktalanitott vilag cimmel. Farkas Antal
lelkipasztor koszontve a jelenlévoket, elmondta, hogy a bemutatandd, hét képbdl all6 szinmii tulajdonképpen
egy humoros, de mégis sok mondanivaloval rendelkezd szindarab, amelynek a cselekménye egy szimbolikus
aranyszirmu virag koré rendez0dott. Ezt a viragot a szereplok mindegyike meg akart szerezni, mert ettdl var-
tak boldogulasukat és a gazdagsagukat. Az aranyszirmd viragot azonban csak az lathatta, aki hitt a létezésé-
ben. A keresés kdzben a szindarab szerepldi egy idOutazason vettek részt, hiszen jartak tobbek kozt a kommu-
nizmus iddszakaban, de Matyas kirdly udvaraban is, mignem visszajutottak a virdg megtalalasanak hely¢ig,
ami nem mas, mint maga a bolcso.

Vasarnap, januar 30-an imaheti zar6 istentisztelet a szokasos délelétti draban kezdédott és Urvacsoraval ért
véget, amelyen a csatari gyulekezet lelkipasztora hirdette az igét a Lk 24,13-36 alapjan.

Toth Zs



Egyetemes imahét volt Siterben

A siteri gyulekezetben meghivott vendeglelkészek a 2016-o0s esztendére meghirdetett 6kumené alap-
igéje ,,Az Ur nagy tetteinek hirdetésére hivatva (1Pt 2,9). szerint predikaltak

A Januér 31 — februar 7 kdzott zaj-
16 istentiszteleteket délutan 18 Grakor
tartottak Siterben a jol befiitdtt imate-
remben, kivétel volt a péntek esti al-
kalom, amikor a nyolcszaz éves
templom adott otthont az Istentiszte-
letnek. Mivel a siteri gylilekezet hoz-
o iz 0 zaszokott a lelkipasztornd prédikaci-
’ _ 1 0ihoz, talan az is motivalhatta Oket,
! l hogy az imaheti alkalmak nyolc nap-
. Al jabol hat napon lelkésznéket hivtak
? meg hirdetni az evangéliumot.

Vendéglelkészként szolgalt vasar-
nap, az imahét elsé napjan a siteri
ol gyiulekezetben Gavrucza Nagy Eme-
se immar egri lelkipasztor. JO érzés-

2.2016 sel, szeretettel és nagy érommel tért
0%vissza a siteri gyulekezetbe, hiszen
hossza 1dot toltott itt el, nevéhez fii-
z0dik a templom kiils6-belsé renovalasa, a bels6falak restauralas, az imaterem megépitése.

Prédikacidjanak alapigéje a kovek utunkbol valod elhengeritésérdl szolt, hiszen ,,...¢€letiink sordn sok akadaly,
készikla allja utunkat, aggddva kérdezziik, ki lesz aki elhengeriti eldliink azt? Isten mindig ad olyan embert,
akik megteszik ezt, mint ahogy Krisztus sirja felett 6rk6d6 asszonyok el6tt is utat nyitott Jézus felé” - hallhat-
tuk az igemagyarézatban.

Hétfon a magyarorszagi Hencida testvér gyiilekezet lelkészndje Lazar Péterné hozta el az 6rombhirt és adta
at mindazoknak, akik jelen voltak a gyilekezeti teremben.

A keddi prédikaciojaban a Borsrol szarmaz6 mgr. Batori Judit teologus a testvériség tanubizonyséagarél
szolt, amikor testvérként kell szeressiik embertarsainkat, kizarva sziviinkb6l a gytilletet és szeretettel fordulni
mindnyajunkhoz.

Szerdan Szomor Abigél lelkipasztor asszony az evangélium hirdetésének fontossagardl prédikalt, hiszen mi
mindnyajan, akik a krisztusi utat valasztottuk, arra vagyunk elhivatva, hogy hirdessik azt, mint ahogy tették
annak idején a tanitvanyok is.

A csiitortoki imaheti istentisztelet vendéglelkésze Lukacs Simon Piroska a koroskisjendi gyiilekezetbdl ér-
kezett. A lelkipasztorasszony az apostoli k6zosségrol prédikalt, a kozosségrol, ahol a testvérek egyiitt imad-
koznak szeretetben, békességben.

A pénteken megtartott imaheti alkalom a nyolszaz éves 6reg templom falai k6zott zajlott, igét hirdetett dr.
Palfi Jozsef Nagyvarad-réti lelkipasztor, akit elkisért a gyulekezet férfi korusa a Varadi Dalnokok, Méarkus
Zoltén karnagy iranyitasaval.

A lelkipasztor igemagyarazatat a Roma 12,9-21-re alapozta, amelyek tulajdonképpen rendszerezett apostoli
intelmek. A lelkipasztor beszélt tovabba arrél, hogy ,,a szeretet kozdsségé kell valjon”, mert sajnos mi magunk
hajlamosok vagyunk a bosszlra, pedig az Isten nem erre tanit bennlinket, hanem békessegre és szeretetre
,»Zy0zd le a rosszat a joval” hangzott a biztatas.

A prédikaciot kovetden a Varadi Dalnokok Istent dicsditd és nemzeti énekeket, dalokat adtak el a jelenlé-
voknek, majd Markus Zoltan karnagy 1) éneket tanitott a gyiilekezetnek, amelyet kdzosen énekeltek el a ko-
russal.

A Istentiszteletet kovetden a jelenlévOk sziviikben 6rommel és békével, 6romhirvivoként tértek haza ottho-
naikba. A gyiilekezet tagjai, presbiterei, a ndszovetség €s a lelkipasztor szeretetvendégségre hivtak meg a szol-
galattevoket.

Szombaton a helyi baptista kbzdsség prédikatora Banyai Janos lelkipasztor hirdette az evangélium szavait.

Vasarnap a zar6 imaheti Istentiszteleten a nagyvaradi unitéarius gytlekezet lelkipasztor asszonya Molnar
Imola szolgélt igemagyarazattal.

s -
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A BIHAR MEGYEI CRISANA KATASZTROFAVEDELMI FELUGYELOSEG, LAKOSSAG-
FELKESZITO SZAKOSZTALY ISMERTETOJE

A cigaretta

e Soha ne dohanyozzon az agyban. Hasznaljon megfelelé hamutartét - soha ne dobja a csikket a
szemetesbe.

» Ellendrizze, hogy a hamutarté nem borulhat-e fel, és hogy nem gyulékony anyagbdl késziilt.

» Soha ne hagyjuk a cigarettat, szivart vagy pipat Orizetleniil égve. Ezek leeshetnek, és tiizet okoz-
hatnak.

 Legyen dvatos, ha dohanyzik, ha faradt, orvosi kezelés alatt all, vagy ittas allapotban van. Mert
elaludhat és felgyulhat az agy vagy a kanapé.

» Oltsa el a cigarettat ha almossag vesz erét 6non.

e A gyufat és 6ngyuijtét tartsa tavol gyermekektodl .

A konyhaban. A biztonsagos fozés

» ha f6zés kozben el kell hagynunk a konyhat, tegyiik meg a sziikséges biztonsagos intézkedéseket,

tegytlik kisebb langra a gaztiiz-

helyt, vagy oltsuk el.

* Gy6z6djlink meg réla, hogy

az edény fogantyui nem jon ki

nehogy a forré étel rdnk borul-

jon a tlizhelyrdl vald levételkor

» Legyen dvatos, ne viseljen

b6 ruhat - azok kénnyen meg-

gyulladhatnak

e A konyhai torloket ne tartsuk

kozel a tlizhelyhez és f6z0lap-

hoz.

~a szikraval valé gazgyujtas

biztonsagosabb, mint gyufaval

vagy ongyujtéval mivel ezek

nem nyilt langok.

e Alaposan ellendrizziik, hogy

» elzartuk-e a gaz tlzhelyet fo-
zés utan.

Ne hagyja gyermekeit egyediil a konyhaban, féleg ha forrd étel van a tlizhelyen. A gyufat vagy 6n-

gyujtokat tartsa biztonsagos helyen, hogy a gyerekek ne tudjanak hozza férni.

Vigyazzunk a kapcsoldk és elektromos alkatrészekre

e Tartsuk tavol az elektromos berendezéseket (kabelek és késziilékek) a viztdl.

» Ellendrizze, hogy a elektromos késziilékek, kenyérpiritok tavol vannak-e a fliggonytdl vagy a

konyhai papirtorl6tol.

e Tartsuk tisztan a siitoket, fozOlapokat tiszta és mikodoképes allapotban, mivel a zsirlerakodas

kdnnyen begyulhat.

Forré olajban valé sités

* Legyen Ovatos, ha f6zés forrd olajban vald siitéskor mivel ez kdnnyen langra lobbanhat.

» Ellendrizze, hogy a forrd olajba vald siités el6tt a az élelmiszer lecsepegett-e mivel konnyen ki-

froccsen

» Ha olaj kezd fustolni - til meleg. Kapcsolja ki a tlzhelyet, és hagyjuk kih(lni.

Mi a teendd, ha egy edényben kigyullad a forré olaj?

 Ne kockaztasson. Kapcsolja ki a tlizhelyet, ha az nem jar kockazattal.. Soha ne ontstink ra vizet.

= a nagy tlzet ne probélja 6n eloltani. Menjen biztonsagos helyre és hivja a 112-es telefonszamot.

FORRAS : www.isubihor.rdsor.ro




HASZNOS TUDNIVALOK
KOZELEDIK A TAVASZ, HAMAROSAN ELJON A VETES IDEJE, JO HA TUDJUK VASARLASKOR,
MIBOL MENNYIT VUSUROLJUNK, ESETLEG MI AZ OPTIMALIS VETESI IDO, VAGY EGYES
VETOMAGNAK MENNYI A CSIRAZASI IDEJE

ELNEVEZES GRAM/ DARAB | CSIRAZASI IDO/NAP OPTIMALIS
VETESI IDO
kaposzta 250-300 6-7 Korai-02.15-03.15
Oszi- 04.15-05.01
Karalabé 250-350 4-6 Korai-02.15-03.15
Oszi- 04.15-05.01
spenét 70-100 5-6 15.09-12.01
03.01-04.15
salata 800-1300 6-12 15.09-12.01
03.01-04.15
sargarépa 500-520 14-21 03.01-05.15
petrezselyem 700-800 18-25 03.01-05.15, 11
zeller 2000-2500 15-20 02.15-03.01
cékla 40-60 4-7 04.15-05.01
Retek 100-110 6-8 03.01-04.15, 08.15-
09.15
hagyma 200-250 12-15 11.15-12.01
03.01-03.15
uborka 30-60 5-6 04.15-05.15
06.20-07.15
sargadinnye 20-30 5-8 04.10-05.10
gorogdinnye 10-30 8-10 04.10-05.10
paradicsom 200-300 10-14 Korai- 02.01-02.15
Kései- 03.15-03.20
paprika 150-180 15-20 02.15-03.01
padlizsan 200-300 10-16 02.15-03.01
borso 3-5 5-8 03.01-04.15
06.20-07-15
paszuly 2-7 4-8 04.15-05.15
06.20-07.15
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