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Tanévnyito a hegykozi tanintézetekben

A reggeli 6rakban gyulekeztek a gyerekek a hegykozi tanintézmények udvarain, hogy az tnnepélyes megnyit6
utén elkezdhessék az Uj tanévet.

A hegykozcsatari ,,Benedek Elek” 1-VIII osztalyos Altalanos Iskola udvaran nagy volt a nyiizsgés szeptember 14-én,
hétfon reggel, hiszen egy 1j tanév vette kezdetét a mai nap.

A gyerekeket elkisérték a sziilok, nagysziilok, nagyobb testvérek, a kis elsdsok, akik ma 1épték at az iskola kaput iz-
gultak egy kicsit, de lassan oldodott a fesziiltség, hiszen nagyobb tarsaik szeretettel fogadtak oket.

Mindig kiilonds varazsa van a tanévnyitd Gnnepségeknek. A diakok félig még a nyari élmények hatasa alatt
allnak, nem nagyon akarjak elhinni, hogy mar véget is ért a juniusban még olyan hosszinak tiind nyari sziinet. Mégis
oriilnek annak, hogy tjra latjak az ismerds arcokat, a hianyzo6 baratokat, és persze kivancsian varjak az 0j tanerék bemu-
tatkozasat.

Az 10j tanév mindig j reményekkel, 11j tervekkel indul tanar és didk szamara egyarant. Az oktatasban torténd valtoza-
sok, az egyre sulyosbodd megszoritasok sok iskola életét keseritik meg. Sokakban ott a kérdés: Milyen tanéviink lesz?
Mit varunk, mit varhatunk az j tanitasi esztend6tol?



Barhogyan valtoznak a korok, barhogyan valtozik a kdzokta-
tasi torvény, a pedagogusoknak a magas szinvonall oktatas a
feladatuk, az iskola pedig nemcsak a tanitas, a szakmai tu-
das elsajatitasanak szintere, hanem élettér, ahol ifjak nevel-
kednek. Ezek a gondolatok fogalmazédtak meg a tudosito
fejében, amikor a gyerekek elindultak a reformatus templom-
ba, hogy a lelkipasztor aldasaval elkezdhessenek felkészilni
egy Ujabb tanévre.

Mikl6s Csaba lelkipasztor igemagyardz6 gondolatait a
2Péter 1-5-re alapozta, majd arra biztatta a gyerekeket, hogy

mindig el6re tekintsenek, és az el6ttiik allo tanévben megtol- | f

teni magukat minden joval, ,,... fontos célkitlizésetek legyen
hogy a hitetek mellé valasszatok jo cselekedetet, a jo csele-

kedet mellé tudomanyt, Ggy viszonyuljunk egymashoz, hogy {

Jézus Krisztus ott all a masikban”- mondta a lelkipéasztor.

Az |skola|gazgato Oros Erika biztatd szavaiban kivant
"gerot egészséget, jO tanulast
' az Uj tanévben, didknak, ta-
narnak, pedagoégusnak egy-
arant, majd bemutatta a Uj
tanerdket, és az 0j iskolaso-
kat, a nulladikosokat akiket
| idén Karacsony Eva tanitond
tanit a betii fortélyaira, majd
ezt kdvetéen minden uj didk
megkapta az iskola nyakken-
déjét, amelyet hasznalniuk
kell az altalanos elvegzéseéig.

A tanévnyitd Unnepségeken
mindig jelen vannak a helyi

Rend6rérs munkatarsai, akik elmondjuk, hogy e rendérség
nagy figyelmet fordit a gyerekek biztonsagos és fegyelmes
kornyezetére a tanintézetekben, hiszen a gyerekek védelme
elsObbséget élvez a hataskoriikben. Felhivjak a taniigyi kade-
rek, sziilok figyelmét a gyerekekre leselkedd veszélyekre,
hiszen a veszély mindig ott leselkedik mindnyajunkra féleg a
gyerekekre ezért a megel6zésre nagy hangsulyt kell fordita-
ni.

A Hegykozcsatari Onkormanyzatot a mai tanévnyiton Téth
Zsigmond Béla helyi tanacsos képviselte.

A koszonto beszédeket kdvetden a gyerekek, sziilok taniigy
kaderek elvonultak a tanintézetekbe, ahol mindenki bevonult
az osztalytermekbe, hogy megejtsék az elsd osztalyfonoki

orat, illetve sziil6értekezletet.
Téth Zs.




Kirandultak és,sziil('it szedte,k a csa,tziri ovodasok
KEPES BESZAMOLO

)

2015/09/23

A képes beszamolot a hegykozesatari 6voda munkatarsainak fényképeibdol allitottuk ossze
Toth Zs.




Holdfogyatkozas 2015.09.28.

2015. szeptember 27-28-a éjjelén (vasarnap-hétfs), a hajnali 6rakban teljes, hazdnkbdl részben lathat6 hold-
fogyatkozast figyelhetiink meg.

A holdfogyatkozés akkor jon létre, amikor a Fold a Nap és a Hold kdzétt tartézkodik, ilyenkor a Fold arnyéka
a Holdra vetiil. Kezdetben a Fold félarnyéka, majd a teljes holdfogyatkozasnal a “teljes” arnyéka — umbra —
“takarja be” égi
kisérdnket.

Holdfogyatkozaskor a Fold arnyékéanak fénytorése miatt egyre vorésesebbnek latjuk majd a Holdat.
A teljes fogyatkozas 1 6ra 12 percen 4t fog tartani, a teljes és azt megeldz0 ill. kdvetd részleges fogyatkozassal
egyltt pedig 3 6ra 20 percet. Noha a fogyatkozas totélis lesz, hazankbdl, a 6 6ra 47 perces holdnyugta (a kdozépsod
orszagrészben, keleten max. 15 perccel korabban, nyugaton max. 15 perccel késébb) miatt az €gi jelenség végso
részleges és félarnyékos részét mar nem lathatjuk tokéletesen, illetve teljes egészében.

teljes arnyek {umbra)

felarnyek (penumbra)

Azt még korai lenne eldrejelezni, milyen 1d6jarasi koriilmények varhatok aznap hajnalban, de az esemény 1d6-
pontjaban mindenképp érdemes felpillantani az égre, hiszen a kdvetkezd, hazankbol is megfigyelhetd teljes hold-
fogyatkozasra egészen 2018. julius 27-ig kell majd varnunk. Erdemes olyan helyet vélasztani, ahol akadélytalan a
kilatas nyugat felé. Ha alaposabban meg szeretnék megfigyelni a jelenséget, a hazai csillagvizsgalékban szakem-
berek varjak az érdekléddket.

Forras: http://www.eumet.hu/erdekessegek/7149/
Tévhitek a tejrol

Dietetikusok szerint a csontritkulas megelézésének kulcsa a magas kalciumtartalmu tej lehet. Noknek kiilono-
sen ajanlott.

Mai tulhajszolt, kdrnyezeti artalmakkal terhelt életlinkben egyre hangstlyosabb szerepet kap szervezetiink meg-
felel6 vitaminpdtlasa. Nagy segitség lehet ebben a tej, ami 6nmagaban is gazdag vitamin- és asvanyianyag-forras,
igy rendszeres fogyasztasaval mindennap egyszeriien hozzajuthatunk a 1étfontossagu tapanyagokhoz.

Egy nemrégiben végzett felmérés szerint, bar évenkénti kdzel hetven-literes fogyasztasunkkal még mindig
~tejnagyhatalom" vagyunk, a gyakori és elterjedt tévhitek miatt nalunk is egyre kisebb a tej becstilete.

Vannak, akik ,,iires lének" tartjak, gy gondoljak, hogy a pasztérdzés ¢s UHT kezelés soran ugyis elvesznek a
fontos tapanyagok. Ezzel szemben viszont tény, hogy a tej vitamin- és asvanyianyag tartalma a hokezelések soran
szinte valtozatlan marad, legfeljebb tiz szazalékban csdkkenhet.

Akadnak, akik az egészségiiket féltik, mondvan: a termékek tartdssagat kiillonboz6 mesterséges anyagokkal érik
el, amelyek megmérgezik a szervezetiinket. Tudni kell azonban, hogy még az un. ,tartés", azaz UHT tejek sem
tartalmaznak semmilyen adalékanyagot vagy tartositdszert, hosszan tartd frissességiiket a specialis csomagolas-
nak ¢és a hokezelésnek koszonhetik.

Ezenkiviil vannak olyanok is, akik az alakjukat féltik a ,,zsiros" tejtdl, s hogy el ne hizzanak, inkabb tartdozkod-
nak a fogyasztasatol. A tény viszont az: két deci 1,5%-0s tej semmivel sem tartalmaz tobb kaldriat, mint példaul
két nagyobbacska alma.

Blikk.hu
Tallozta: Toth Zs.



Szeptemberi jeles napok meteoroldgus szemmel

Szeptember (Osi magyar nevén, Foldanya hava) az év kilencedik honapja a Gergely-naptarban, és 30 napos. Eredetileg, a
romai naptarban az év hetedik honapja volt. Innen ered a neve is: a latin septem sz6bol melynek jelentése hét. A népi kalen-
darium Szent Mihély havanak nevezi.

Id6jarasat tekintve igen valtozatos arcot mutat hazankban, hiszen jelentds lehtilések és es6zések rendszerint eléfordulnak a
honap elején, de (elsdsorban a honap méasodik felében) megérkezik az tn. indian-nyar vagy vénasszonyok-nyara. De példa-
ul a a Karpat-medence legkorabbi havazasait is szept. 17. és okt. 23. kozott jegyezték fel. (Az atlagos legels6 havazas no-
vember kozepére esik.)

szeptember 1.:

A meteoroldgiai 6sz kezdete, Egyed napja. A népi id6joslas szerint Egyed néviinnepén ha esik, enyhe tél lesz — meg egész
hénapban es6, 1évén. Ha az es6 mellett égzengés is van, akkor jovore jo termés varhatd, mig szép ideje kellemes 6szt jelez.

szeptember 5.:

Lérinc-nap. Lorinc napra mar a déli fekvési szolokben elkezdtek érni a kései érésii sz616fajtak is. Minden jel az idjaras
fordulasara, a lassan beallo dszre mutat. A nap id6jarasabol kovetkeztetni lehet az dszére: ha szépen siit a nap, hosszi, kelle-
mes 0szi napok varnak rank. Ldrinc rontonap. Belepisil a szabad vizekbe, nem is lehet tobbé fiirdeni a szabadban. Belehu-
gyozik a dinnyébe is, ezért lucskos, iztelen lesz a nyari fajta dinnye.

szeptember 8.:

Fecskehajtd Kisasszony-napja, Maria jelkép. A népi id6joslas szerint amilyen az idéjarasa, annak az ellenkezdje jellemzi
az egész 0szt. Hegyvidékeink parasztsaga ugy véli, ha Kisasszony napjan nem kdszont be az éjszakai fagy, akkor hosszu,
meleg lesz az 6sz. Ennek kiillondsen a szdlészek szempontjabol van nagy jelentGsége, hiszen a régi mondas szerint is:
“Szeptemberi meleg éjszakak finom bort érlelnek. Ha hidegre fordulnak Mariak, savanyuak lesznek.”

szeptember 8.:

1963-ban, ezen a napon, Gyomrdé, 202 mm es6 hullott, igy az eddigi mérések alapjan a 2. legtobb csapadékot add nap volt.

szeptember 13.:
1922-ben ezen a napon mérték az eddig a Foldon mért legmagasabb hdmérsékletet. Libiaban Al” Aziziyah-nal 58 celsius-
fokot, pontosabban 57.8 celsius, illetve 136 farenheit fokot mértek.
1643-ban ehhez a naphoz fiizédik Torricelli els6é higanyos barométerének bemutatasa. Magat a mérési technikat mar 1644-
ben fedezte fel, de ekkor mutatta be a késziiléket. A barométer a légnyomas mérésére szolgald meteoroldgiai miiszer. Mii-
kddése azon az elven alapul, hogy ha egy egyik végén lezart higannyal telt csovet nyitott végével egy higannyal toltott
edénybe allitunk, akkor a higanyoszlop magassaga a higannyal teli edényre nehezedd légnyomasnak megfeleléen valtozik.
Erdekes, hogy egy masik nagy feltalalo nevét is kapcsolhatjuk ehhez a naphoz, bar nem konkrét munkassaga nyoman. 1706.
szeptember 13-an sziletett Franklin Benjamin a villamharité feltalaloja.

szeptember 14.:

Lambert napja, mely ugyancsak iddjarast jovenddl. Ha ezen a napon szép az id6, szép lesz majd a jovo év tavasza is.

szeptember 16.:

Az bzonréteg védelmének vilagnapja. A Montreali jegyz6konyv alairasanak évforduldja (1987. 09. 16-an irta ala 46 alapi-
to orszag a magas 1égkori dzonréteg védelmét szolgaldo Montreali jegyzOkonyvet. Hazank az 1988-ban alairt Bécsi egyez-
mény kapcsan csatlakozott a Montreali jegyz6konyvben eléirtakhoz.

szeptember 18.:

Péter napja. A Muravidéken Péter iddjarasat is kivancsian figyelik, hisz a nyakukon van a vetés, marpedig “40 napig olyan
1d6t varj, mint Péterkor”. Ha esik, két 6korrel, de sokszor néggyel sem tudsz kievickélni a sarbol, tapasztaltak a muravidéki
falvakban.

szeptember 21.:

Maté napja, “Ha Maté napjan tiszta id6 vagyon, a bornak esztendére nagy boségét varjak.” Sok vidéken ez a nap jelezte az
6szi buza vetésének kezdetét.

szeptember 21-23.: A csillagaszati 6sz kezdete erre az idészakra esik, 2015-ben 23-an 08:20-kor koszont be. Ez az id6-
pont egyben az 6szi napéjegyenldség napja. Azaz a Fold mindkét féltekéjén a nappal és az éjszaka hossza megegyezik: ek-
kor a Nap 90° magasan delel az Egyenlito felett, igy a nappal és az éjszaka ezeken a napokon mindenhol ugyanannyi ideig
tart. Csaldka lehet viszont, hogy a “vilagos”, azaz nappali 6rak hossza ezen a napon valéjaban 12611p, mig az éjszaka
11649p. Ez a 1égkor fénytord hatasanak koszonhetd. A 1égkdr hatasara a Nap fényét mar 5-6 perccel azel6tt is érzékeljik,
miel6tt maga a Nap a horizont f61é emelkedne, és ugyanigy miutan eltlinik a horizont mogott, a fénytorésnek koszonhetéen
még vilagos van kb. 5-6 percig. E napon ér véget az Eszaki-sarkon tarté alland6 nappal és kezdddik a féléves éjszaka, illet-
ve a Déli-sarkon kovetkezik a féléves nappal.

szeptemebr 24-26.: Erre az id6szakra esik az els6 nappalnal hosszabb éjszaka.

szeptember 29.: Mihaly napja. Az észre és a télre is mutat. Ha dorog az ég szép leend az sz, de nagy tél kovetkezik.
Szent Mihalykor keleti sz¢él, nagyon kemény telet igér. [lyenkorra mar megforr az jbor, beindul a palinkafézés, kezdddhet
a lakodalmazas 6szi id6szaka. E naphoz ndi munkatilalom is kapcsolodik: aki ilyenkor mos, kisebesedik a keze, aki pedig
mangorol, annak egész évben dordgni fog a haza felett az ég.

szeptember 24-30.: Erre az idGszakra esett 1996-ig hazankban a Téli idészamitas kezdete. Azota ezt oktoberre tették at.
Magyarorszagon az 1920-as évektél megszakitasokkal volt téli-nyari idészamitas, de 1980-t6l folyamatos az évi kétszeri
oraallitas. Az id6atallitast legutobb 1996-ban reformaltak meg: akkor méar az EU-iranyvonalnak megfeleléen szeptemberrdl
oktober végére tolodott a téli idészamitas kezdete. www.idokep.hu, tallézta T6th Zs.



KESZULODES A TELRE
Mar benne vagyunk az dszben, de még mindig nem késd elkésziteni télire a kdvetkezdoket:
ZAKUSZKA

Hozzavalok: 1 kg hagyma, 5 darab padlizsan (vinetta) , 25 drb paprika, 15 drb paradicsompaprika, 5 kg paradi-
csom, vagy 2 ¥ liter paradicsomlé, babérlevél, bors, s6, ¥ liter olaj, cukor izlés szerint, 2 kiskanal szalicil.

Elkészités: 2,5 dl olajban az aprdra vagott hagymat aranysargara és kilon 2,5 dl olajban a fele paradicsompapri-
kat puhara paroljuk. A tobbi paradicsompaprikat, paprikat , padlizsant megsutjuk és meghdmozzuk. A paradicso-
mot jO vastagra fozziik. Mindent ledardlunk , tetszés szerint izesitjiik , majd addig f6zziik igy az egészet, amig fel-
jon a leve a tetejére. Uvegekbe tessziik, egy kis olajat 6ntiink a tetejére, majd kidusztoljuk.

MI, MENNY1?

1 csapott evokanal konyhaso 1,5 dkg

1 késhegynyi konyhaso 0,5 dkg

1 ké&véskanal konyhasé 1 dkg

1 csapott evokanal liszt 1,5 dkg

1 tetejes evOkanal liszt 2 dkg

1 liter liszt 65 dkg

1 kockacukor 0,6 — 0,8 dkg( 6-8 g)

1 tetejes evOkanal cukor 2 dkg

1 csapott evokanal cukor 1,5 dkg

1 kavéscsésze urtartalma 0,5 dl

1 vizespohar trtartalma 2 - 2,5 dI

1 borospohar trtartalma 1 — 1,5 dl

1 leveses tanyér karimajaig 2,5 dl

1 késhegynyi vastagsag 3 mm

1 csapott evokanal zsemlemorzsa 1,2 dkg

1 csapott evokanal griz ( buzadara) 1,5 dkg
1 evOkanal tej 1 dkg

1 evOkanal tejfol 1 dkg

1 csapott evokanal zsir vagy vaj 2-3 dkg

1 csapott evokanal olaj 2 dkg

1 di6nyi vaj 2 dkg

10-12 kdzépnagysagu krumpli 1 kg = 100 dkg
8-10 darab kdzépnagysagu alma 1 kg = 100 dkg
1 kdzépnagysagu kaposzta 1 kg = 100 dkg

KECHUP

Hozzavalok: 6 liter paradicsomlé, 2-2 kotés petrezselyem és zeller, 2 babérlevél, 4 drb hagyma, 6 cikk fokhagy-
ma, 20 szem feketebors, 2 kiskanal mustar, 2 evékanal 9 fokos ecet, 1 kiskandl szegfiibors, 1 kiskandl szerecsen-
dio, 1 kiskanal édes paprika, 1 kiskanal fahéj, 1 kiskandl szegfiiszeg, 2 hdmozott alma, 1 kiskanal koménymag, 1
kotés csombor, 2 evokanal majoranna, 1 kiskanal kapormag.

Elkészités: a hozzavalokat jol felaprozzuk, megtorjiik, majd mindent beletesziink egy stirli szovésii vaszonruha-
ba , a paradicsomlevet odatessziik foni , majd a vadszonruhaba tett hozzavalot belecsiingetjiik a paradicsomlébe €s
igy f6zziik kavargatva amig stirti nem lesz , arra iigyeljiink a vaszon ne érjen az edény aljahoz , mert konnyen lera-
gadhat.

Amikor mindez j6 stirti lett hozzaadunk 60 g jodnélkiili sot, 8-10 evOkanal cukrot, egy csapott kiskanal szalicilt
vagy natriumbenzoat.

— UBORKA esetleg VEGYESSAVANYUSAG
Legeldszor is egy 20-30 literes edényre van sziikség amibe 10 liter vizet ontiink, majd ebbdl a vizbdl feloldjuk a

kovetkezoket:
- 1 liter 20 fokos ecet,(vagy 2 liter 10 fokos), 20 deka jdédmentes s6, 1 evOkanal borkén, 1 evdkanal szalicil, torma ,



kapor, csombor, babérleveél tetszés szerint, 1-2 birsalma. Ennek a 1ének az az elénye , hogy nem romlik el és tet-
szés szerint lehet pétolni bele az uborkat , karfiolt, kaposztét , z6ldparadicsomot, sargarépét, paprikéat. Ha a Ié nem
elég a fentebbiek aranyaban keverhetlink még és dnthetjik ra a savanyitandé zoldségekre.

ETELIiZESIiTO

Hozzavalok: 3 kg sargarépa, 1 kg petrezselyem, 1 kg zellergyokér, 0,5 kg karalabé, 1 kg kapia paprika, 0,5 kg
karfiol, 20dkg vordshagyma.

A z6ldségeket megtakaritjuk, alaposan megmossuk , majd kislyuku hasdaralén ledaraljuk, az igy nyert anyag
minden kil6jahoz hozzékeveriink 200 g jodmentes sot, majd allni hagyjuk 24 6rat utana beletessziik Uivegekbe.

Arra Uigyeljink , hogy az Uivegben ne maradjanak Iégbuborékok, mert kénnyen romlasnak indulhat. Amire még
vigyazni kell, ké&pia helyett ne hasznéljunk gogost, mert az romlanddbb.

TIPPEK, FORTELYOK

1. Sokkal izletesebb lesz a rantott his, ha néhany éraval korabban sés tejbe beaztatod, 1-2 gerezd fokhagyma tarsasaga-
ban, s a hiitébe rakod.

2. Nem kunkorodik fel siités kdzben a szalonna, ha villaval megszurkaljuk.

3. A felvagott zeller és karalabé alufoliaba téve a hiitészekrényben akar egy hétig is friss marad, mig nejlonban cstinyan
elszinezodik.

4.  Mikor jo a siitopor? Tegyél beldle késhegynyit hideg vizbe. Ha kis buborékok jonnek fel a tetejére, hasznalhat6. Ha
viszont erésen pezseg, inkabb dobd ki.

5. Szaritott fiszerekbdl egyharmaddal tobbet hasznaljunk a frissnél, mert szegényebb az aroma és ill6olaj-anyagukban.
6.  Miel6tt habesokhoz a tojasfehérjét a cukorral kemény habba vered, tegyél hozza csipetnyi siitdport. Igy a siitemény
kulondsen laza és magas lesz.

7. A nyers és fott tojast ugy lehet megkiilonboztetni egymastdl, ha asztalon megforgatod 6ket. A nyers rogton megall, a
fott pedig tovabb gurul.

8. A felbontott pezsg6bdl nem megy ki a szénsav, ha az iivegbe egy kiskanalat 16gatsz bele.

9.  Ahhoz, hogy a kocsonya 1¢ biztosan megdermedjen, a f6zés megkezdésekor a husokkal egyiitt 3 -3 db csirkelabat te-
szek a |ébe. Biztos siker és nem kell zselatint hasznalni.

10. Alufélidba vagy folpackba csomagolva honapokig elall az éleszt6 a fagyasztoban. Ha sziikséged van ra, néhany éraval
felhasznalas el6tt tedd ki a szoba hémérsékletii konyhaba.

11. A puding nem bérosddik meg, ha talba ontés utan egy kanal cukorral megszorjuk.

12. Nem ég le a tejbegriz, ha f6zés elott egy kis vizet toltiink az edénybe.

13. Ha arozsdamentes edény aljara raég az étel, onts bele egy kis ecetet, forrald két percig. Surolas nélkil eltavolithatod a
foltot.

14. Hasznalat el6tt a citromot gorgesd meg egy kicsit az asztal lapjan, igy 1édasabb lesz. Ha csak par cseppet akarsz fel-
hasznalni, megmosasa utan szurjal bele kotétit, agy nyomd ki a levét. A maradékot csavard alufoliaba.

15. Lényegesen lassabban ég a gyertya, ha az els6 hasznalat elott néhany orara a fagyasztoba teszed.

16. Az éleszt6t mindig langyos tejbe tegyed! Pici cukorral, amelyet a tejbe teszel, eldsegited az élesztd "felfuttatasat".

17. Puha lesz a marhahus, ha siités el6tt két nappal bekened napraforgdolajjal, és lezarva beteszed a hiitészekrénybe.

18. Ha néhany karikara vagott burgonyaszeletet teszel a leégett pecsenye levébe, akkor az magéaba szedi az égett izt.

19. A palacsinta finomabb és kénnyebb lesz, ha a tejet fele rész szodavizzel keverjiik, és a tésztat fél orat pihentetjik.

20. Arrizst fol lehet melegiteni. Miutan a maradékot 3-4 napig a hiitészekrényben, vagy akar hat honapig a mélyhiitében
tartottuk, forrd viz folott, sziirén atgézolhetjiik.

21. Haeldugul a mosogat6, Onts éjszakara két deci ecetet a lefolydba. Reggel engedd tele forré vizzel, majd huzd ki a du-
got.

22. Pogacsahoz reszelt sajt készitése: Legkonnyebb akarmilyen sajtot ugy lereszelni, ha a turmixkeverdbe teszel egy fél-
csészényi lisztet és ugyannyi sajtot kis darabokban. Ez par pillanat alatt olyan lesz, mint a liszt és kitlinen le van reszelve!
23. A hasabburgonya ugy lesz kiviil ropogos, beliil puha, ha kétszer siitéd meg b6 forro olajban. El6szor csak halvany sar-
gara, és szedd ki szalvétara, majd a révid pihentetés utan mar szép pirosasra sitheted:))

24. A zoldborso fézése nagy figyelmet igényld miivelet... A borsészemek egy ideig puhulnak, aztan elkezdenek keményed-
ni! Ezt megel6zhetjiik, ha lobogo sos vizben egy szal mentaval fézziik puhara a szemeket. Jol fagyaszthatd! El6szor tisztit-
suk meg, 2-3 percig blansirozzuk (forrazzuk le), hagyjuk kihiilni, szaritsuk meg, és igy tegyiik adagolva zacskokba a mély-
hiitébe.

25. Ha vizet akarunk forralni a tészta kifézéséhez, elébb iiresen forraljuk fel, és, csak ha mar forr, akkor s6zzuk — a s6s viz
lassabban kezd el forrni.

26. A Besamell martas biztosan nem lesz csomds, ha a hideg tejjel 6ntjuk fel a vajon megpiritott lisztet.

27. Ha barmilyen méjat rantasz,so6s tejben aztatva 1/2 6rat,nem lesz kemény,és nem kell utana sézni'Ugyan ugy,ha resztelt
majat készitesz,de abba egy mokkas kanal cukrot is teszel siités kdzben! (Ancskika tippje)

28. A hagyna nem csipi a szemed,ha a szadba vizet tartasz. Tapasztalat. (huncs tippje)

29. Az 6sszeOntott hasznalt zsirra vizet Ontesz és felforralod,majd lehiitdd és a tiszta zsir fenn marad a viztetején és lelehet

szedni ,tovabbi f6zéshez lehet hasznalni. (huncs tippje) Tallézta: Téth Zs



HASZNOS TUDNIVALOK A GYUMOLCSOSBEN,
DISZKERTEKBEN ES ZOLSEGESBEN

SZEPTEMBER
. vethetjlk a korai soska, salata, spen6t , retekmagot
. befejezzilk a dughagyma felszedését és raktarozasat
. a hagymat szaradas utan atvalogatjuk és elraktarozzuk
. Osszegyljtjiik a hajtatashoz és a melegagyak beallitasahoz sziikséges foldet
. betakaritjuk az érett uborka , tok és dinnye termését , a magot kiszedjik, megmossuk és megszaritjuk
. magnyerés céljabdl kivalogatjuk a paradicsom , paprika, tojasgyiimélcs (vinetta) legszebb terméseit, a magot kiszed-
juk és megszaritjuk
. betakaritjuk és elcsépeljiik a magnak meghagyott paszulyt
. folytatjuk az 6szi kaposztak apolasat
. Rendbe hozzuk és fert6tlenitjiik a tarold helyiségeket
. a gylimolcsfak térzsét most lehet rendbe hozni
. a megszedett gylimolcsosokben megkezdhetjik a szantast , tragyazast, asast
. a diszkertekben eliiltethetjiik az évelé hagymakat atteleltetésre cserepekbe iltetjiilk a muskatlit és a fuksziat
OKTOBER
. kiszedjiik, Osszegyljtjiik és elraktarozzuk a paradicsom és paszulykarokat
. az elszaradt névényeket Gsszegyljtjiik és elégetjiik
. betakaritjuk a sargarépat, petrezselymet és zellert, a foldtdl és levélzettdl megtisztitjuk majd elraktarozzuk. Vigyazat

nem szabad megmosni mert Ugy hamarabb rothadasnak indul
magtermelés céljabol kivalogatjuk a legszebb petrezselyem és peszternakot , majd Kidltetjik
. ugyancsak killtethetjik a hagyma és kaposzta anyandvényeket, a biztonsag kedvéért jo ha betakarjuk egy kevés

szalmaval
. kezdhetjiik a sz616 sziiretelését, valamint szedhetd a téli alma és korte
. a hénap végén elkezdhetjiik a falltetést
. a diszkertekben az éveld ndvények toveit tragyaval takarjuk betragyazzuk és assuk fel a diszkertet

Zs. Téth
Szureti bal lesz Hegykdzcsatarban

Szombaton, oktéber 10 -én ismét megrendezésre keriil Hegykdzcsatarban a mar évek 6ta hagyomannya valt szireti bal.

A rendezvény szombaton délel6tt 10 orakor egy 6kumenikus Istentisztelettel kezdddik a hegykozesatari reformatus temp-
lomban, majd a népviseletbe 6lt6z6tt Szalmavirdg néptanccsoport tagjai feldiszitett szekereken, elindulnak a szomszédos
falvakba hivogatni, Hegykoztottelek, Siter, Hegykozujlak, Hegykdzpalyi, érintésével, majd visszatérnek Hegykozcsatarba,
amikor este 8 — kor elkezd6dnek a mulatsagok.

Az egész est j6 hangulatat, és a zenét az érmihalyfalvai Nosztalgia zenekar szolgaltatja.

Ejfél eltt fellépnek a hegykozesatari Szalmavirag néptancosai is, hogy egy kis szint és jokedvet vigyenek be a
mulatsagba.

Az egész rendezvény foszervezoje és Osszefogdja, a kozségi RMDSZ és a CSATISZ, valamint a Szalmavirag néptanc-
csoport.

A belépés ingyenes, biifé biztositva, a szervezok szeretettel varnak minden szérakozni vagyot.




VICC SAROK
Tavoli sziget mellett halad el az alomhajo. A szigeten egy
szakadt,rongyos férfi ugralni kezd, mindkét kezével integet.
A luxushajé egyik utasa megkérdezi a kapitanytol:
- Azzal az emberrel mi van?
- Nem tudom -feleli a kapitany-, de mindig igy 6ril, amikor
erre jarunk.

Jean, kdsson csomot az anydsomral
Miért uram?
Séarkanyt akarok eregetni...

- Jean, a tojasaimat!
- Azonnal hozom uram.
- Ne hozza, vakarja!

Nyuszika a tisztason egy tiikkor elétt nyomkodja az arcat.
Arra megy a roka:

- Sok a pattanasod, nyuszika?

- Dehogy... sorét.

- Miért vannak a néknek problémaik a parkoléassal?
- Mert a férfiak elhitették vellk, hogy a 10 centi az 30 centi.

- Nudista strandon ki a meztelenebb, a férfi vagy a n6?
- A férfi, mert neki latszanak a gondolatai is!!

- Melyik a legfeleslegesebb targy a vilagon?
- Hat a sorompd! Ha nem jon vonat, akkor minek. Ha meg
jon, akkor Ggyis elallja az utat.

- Apjuk! Vigylk el a Pistikét az allatkertbe!
- Oszt minek annyuk? Ha ko nekik, majd érte gyiinnek.

Megtdrtént:

Az allatkertben éppen a tevéket néztiik. Egy szép méretes
két pupu példany illegette magét a

korlat mellett. Egy 7-8 év koruli kisgyerek ranéz, majd
rosszalléan megjegyzi:

- Na... Latszik a hatan, hogy ultek rajta...

Nyuszika sétal az erdoben egy magnéval a kezében.
Talalkozik a Medvével.

-Te Nyuszika honnan van ilyen klassz magn6d?

-Képzeld Medve, tegnap a disco utan a Rokalany felcsalta
lakasara, levetkdzott, kéjesen elnyult az 4gyon

és azt monda: Mindenem a tied. Medve, ha ott lettél volna a
hiit6t is elhozzuk.

Miért nem lehet palackozni a tengervizet ?
-Mert kinyomna a dug6t dagalykor.

Ettermiink kilonlegessége a csiga. Biiszkélkedik a vendég-
nek a fopincér.
-Tudom, legyint a vendég- tegnap az szolgalt ki!

- Mari, menjiink haza az erdon keresztiil, a rovidebb tuton...
- Nem lehet Pista, ma sietek.

- JO napot kivanok. - Mondja az villanyszereld a paciens-
nek, aki a vastiidore van rakapcsolva.

- Tessék jot szippantani!

- Miert?

- Mert egy negyedoréara lekapcsolom az aramot!

Férj és feleség reggeliznek egy elegans hotel teraszan, mi-
kor is a férj 6lébe Ul egy szoke csinibaba és lecsékolja. Erre
a feleség dithdsen :

- Kivolt ez ?!

- A szeretdm - valaszolja e férj nyugodtan.

- Hat én ezt nem csindlom tovabb, azonnal elvalok, mit kép-
zelsz magadrdl ?

- Drédgam, a helyedben meggondolndm, ugye a nyaral6 ,a
nercbunda, az ékszerek, a Porsche...

Esznek tovabb, kis id6 mulva a feleség igy szol :

-Drégdm, az ott nem a Kovacs ?

-De az - vélaszol a férje.

-Es ki az a n6 vele - kérdi a feleség.

-A szeret6je - mondja unottan a férj.

Mire a feleség :

-Te a miénk szebb, nem ?

- Miért replilnek a golyak délre télen?
- Mert a négerek is akarnak gyereket.

- Kisfiam, mi a neved?

- Kovacs. Ipszilon nélkal.

- Dehéat a Kovacsban nincs is ipszilon!
- Ezt mondtam én is.

- On mi6ta dolgozik a vallalatnal?
- Midta megfenyegettek, hogy kiragnak.

Két atléta beszélget:

- Te mennyit futsz 100 méteren?

- 6.5 méasodperc.

- Az nem lehet. A vilagrekord is 8 egész valahany szazad
masodperc korul van!!

- Ja! Csakhogy én tudok egy révidebb utat!

Oreg bacsi elmegy a patikushoz, mert székrekedése van. A
patikus ranéz és megkérdezi:

- Mondja bacsi, maga itt lakik a varosban?

- Nem fiam a szomszéd falubdl jottem busszal, Ggy 15 km.
Patikus bolint és egy adag fehér port 6nt egy csészébe.

- Es mondja a buszmegéllé messze van a hazatol?

- Nem fiam, Ggy 6tven méterre.

Patikus bolint és még egy adagot hozzadnt a gyogyszerhez.
-Es mondja a WC messze van a bejérattol?

- Hat agy 15 Iépésre.

Patikus ujfent bdlint és még kever egy kis anyagot a gyégy-
szerhez.

- No ezt most igya meg és azonnal induljon haza.

Bécsi el.

Egy hét mulva id6s bacsi betér a patikaba.

- No hogy sikerilt a kara? - kérdi a patikus.

- Hat fiam csak gratulalni akartam. llyen nagy tavolsagon
csak 2 métert tévedni...

Kovacsot lelkendez6 6rommel fogadja otthon a felesége:
-Te Gyula, szenzacios hirt mondok: Megsziinik az adohiva-
tal!

-Ne beszélj marhasagokat, anyukam - korholja Kovacs.
-De igazan megszlnik. Ide van irva a leveledre:

Utolso felszolitas.
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A 13 aradi vértanu emlékére Aradi var, aradi var, halal volgye
Tizenharom magyar vitéz temetdje
Jaj, de busan siit az 6szi nap sugara, Mindannyian egyutt lesznek fenn az Egben
Az Aradi varnak tomlocablakara, Vértantk Ok arva hazank szent ligyében

Szanja azt a tizenhdrom magyar vitézt,
Ki a tdmldc fenekén ott halalra kész.

AZ ARADI TIZENHAROM VERTANU

Elitélték sorban mind a tizenharmat,
Sz6ttek-fontak a nyakukba ezer vadat,
Elnevezték fenségsértd partiitOknek,

Hogy a magyar szabadsagért harcra keltek.

Uram Fia az itélet akasztofa

Mintha gyava Utonallok lettek volna
Mintha méltok nem volnanak egy lovésre
Katonakhoz, férfiakhoz ill6bb végre

Lapszerkeszté: Toth Zsolt Zsigmond



