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MotoCross enduro bemutato6 volt szombaton, a csatari Kismezon

A Hegykozi Napok szombat délel6tti attrakcioja minden kétséget kizardlag a terepmotor iigyességi bemutato és
verseny volt a csatari Kismezén

Nagy érdeklddés mellett vette kezdetét szombat délelétt, 2015 augusztus 1-én, a XVI. Hegykdzi Napok keretén belil
immar masodik alkalommal egy terepmotoros bemutatd, amely verseny is volt egyben, hogy még jobban fokozzak a
bemutat6 szinvonalat.

Sok motoros és motorsportot kedveld latogatott ki a csatari Kismezon kialakitott palyara, hogy figyelemmel kisérhes-
sék az endurosok iigyességét a nehéz motorokkal, a sok akadallyal felépitett palyan. A regisztraciot kovetéen minden
résztvevd egy nyilatkozatot tett le, amely szerint sajat felelosségére indul a versenyen, majd baleset megel6zési és se-
gélynyujtasi tajékoztatast kaptak, csak ezutan indult el a 21 terepmotoros és a 7 ATV-és hogy megmutassak ratermettsé-
glket és levezethessék a felgyllemlett adrenalint.

A helyi és kornyékbeli motorosok mellett itt voltak magyarorszagi kollégaik is Kall6boél, Berettyoujfalubdl, Tiszafl-
redrol és Budapestrél, valamint a belényesi enduros sportegyesiilet harom tagja.

A tavalyi jol sikeriilt terepmotoros bemutatot kovetden egy maroknyi hegykozi lelkes enduros elhatarozta, hogy egye-
siiletet hoznak 1étre, amely Gsszefogja a kornyék motorosait. Ezekrdl a héten palyaépités kdzben beszélgettiink Molnar
Jozseffel, akit a kollégak és baratok csak Kicsinek becéznek.



- kik is vagytok ti endurésok?

- eldszor is tisztazzuk a szo jelentését, amely talan inkabb az angol ,,endurance" forditasaként kitartas, melyet mind a
gépnek és mind az embernek folyamatosan magas teljesitményen és hosszu tavon kell produkalnia. lgazabdél a terepmo-
torozas a legmegfelelobb magyar sz0 ra.

- azt hallottuk, hogy mostmar egyesiiletként miikodtok
- a tavalyi bemutatot kovetden nyolcan elhataroztuk, hogy megalapitjuk a Persistent Enduro Team néven egyesiiletiinket,
ez a nyolc alapité tag névszerint: Molnar Jézsef, P6tor Roland, T6th Robert, Nagy Rébert, Juhasz Csaba, Borsi Péter,
Kiss Imre és Toth Zoltan, 6k Csatar, Szalard, Bihar, Kovacsi, vagyis a Hegykdz motorosai, reméljiik a tobbiek is, csatla-
koznak hozzénk.
- konnyi sport a terepmotorozas?
- sokan ugy gondoljak, foképpen, aki még nem probalta ki a terepmotorozas valamelyik fajtajat, hogy egyszerii dolog
motorozni, terepmotorozni.
; Egyaltalan nem egyszert, s6t! lgaz, egy terepmotor joval
konnyebb (akar endurorol, akar crossrél beszéliink), mint
egy utcai motor, viszont terepen joval tobb természetes vagy
mesterséges akadalyt kell lekiizdeni, amihez elengedhetetlen,
# hogy ne legyen nehéz a szerkezet. Mar maganak a motor to-
lasa, eld6lés utani felemelése is megfeleld fizikalis allapotot
igényel. A terepmotorozas egy olyan sport, ami az embert
> tetOtol talpig igénybe veszi mind fizikalisan, mind mentali-
& san. Nagymértékii kitartast, odafigyelést és nem utols6 sor-
'd-‘- \ ban megfeleld alazatot kovetel ez a sport attdl, aki miivelni
| szeretne.
Kozben befejez6dott a kétfordulds verseny, esések ugyan
~ W voltak, de a helyszinen jelenlévé mentésoknek hala Istennek
- nem kellett beavatkozniuk.
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Az elért pontszamok aranyaban a kovetkezo sorrend alakult ki:

- Terepmotoros kategoria: I. hely - KONCZ GERGO, 1II. hely — SZABO FERENCZ, Il1. hely - TOTH ZOLTAN

ATV kategoria — I. hely — KALMAR ATTILA, Il. hely — KRIBUS JANO, I11. hely. - RACZ ROBERT. Olyan szoros
volt a kiizdelem, hogy a kdvetkezo6 helyezettek csak néhany masodperccel maradtak le a dobogdsoktol.

A délutani érakban kerllt sor a hivatalos megnyitora, ame- p
Iyen jelen volt Cseke Attila az RMDSZ parlamenti képvise-
16je és Toth Gyula Hegykdzcsatar kdzség alpolgarmestere, *
aki megkoszonte a motorosok nagyszeri bemutatdjat, mind-
azoknak a munkajat, akik anyagi vagy barmivel hozzajarul-
tak, és akik nélkil a mai napi terepmotoros bemutatd nem
johetett volna létre, :
.»...nem szeretnék senkit megsérteni, de kilén megkdszo-
noém kiemelkedé munkajat Molnar Jozsefnek és Potor Ro-
landnak, hiszen f6leg 6k azok akik Osszefogtak azt a lelkes
csapatot, akik megszervezték és kivitelezték ezt a nagyszerti [ i
bemutatét” — mondta az alpolgarmester. Az okleveleket és |
kupakat Cseke Attila képviseld és Dongd az Ejjel nappal ‘
Budapest sztarja adtak at a versenyzoknek. Toth Zs. ‘ m




XVI. Hegykozi Napok - szombat délutani események

A Hegykozi Napok szombat délutanja és estéje fiatalos hangulatban zajlott, inkabb a rock zene kedveldinek ked-
veztek a szervezdk

: p A XVI. Hegykdzi Napok szombat délutanjan kozvetlen a

' i ~ terepmotor bemutatd, versenyt kdvetéen keriilt sor a hivata-
' Wﬁa‘“—”—*”*‘% los megnyitéra, amelyen jelen volt Cseke Attila az RMDSZ
képviseldje, hiszen 6 itt van minden hegykozi rendezvényen,
Toth Gyula a kdzség alpolgarmestere, de a helyszinen volt
egész nap az Ejjel Nappal Budapest egyik sztarszerepldje
Dongo, valds nevén Keresztessy Zsolt.

Cseke Attila kdszontd beszédében kihangstlyozta: ,, a csa-
tariak biiszkék lehetnek, hiszen a 16. sziiletésnapjat érte meg
a Hegykoz egyik legszinvonalasabb rendezvénye, lassan
eléri a ,,feln6tt kort”, de a Hegyk6zon itt rendezték meg els6-
| = ként a terepmotor bemutatot, immar masodik alkalommal,
' - amely sok sportkedvel6 motorost €s szimpatizanst vonzott a
13 sok akadallyal kiépitett palyara. Ugyanakkor mindig szere-
= tettel jovok ide a Hegykozcsatar kdzségi rendezvényekre, itt

minden alkalommal szinvonalas, mindenki igényét kielégitd
programokat szerveznek, rendeznek azért is vonz ezres 1étszamu szorakozni vagyot a Kismezd. Kivanom, hogy az elko-
vetkez6 években is tartsak ezt a szinvonalat, tudom nem kdnnyii szponzorokat talalni, de a csatariak leleményesek ezen
a téren is. J6 szorakozast kivanok mindnyajuknak, érezzék jol magukat, érezzék itthon magukat, hiszen az a legfonto-
sabb, amikor itthon mindenki otthon érzi magat!” — mondta a képviseld.

A terepmotor verseny dijkiosztasat kdvetéen a a
Berettydvolgyi roman telepilések képviseletében 6t nagyon
tehetséges énekes mutatkozott be a hegykdzi szinpadon,
egyikiik alig 9 éves, Octavian Blaga, majd 6t Mihai Jula,
Florica Ruja, Maria Sidea és Florica Haiduc kovetett. Min-
§ denki meglepetésére repertuarjukban magyar néta és mulatos
- Is szerepelt roman széveggel.

. Ezt kovetben egy tehetséges énckesné Syntia lépett a
== szinpadra, aki Székelyudvarhelyrdl érkezett a Hegykozbe,
o rendszeres fellép6 a MuzsikaTv-ben.

»Székelyudvarhelyen élek, sajat dalokkal Iépek fel, dalla-
mos, dinamikus trackeket hallhat télem a kdzonség. Teljesen
a mai kornak megfelelé hangszerelés jellemzi a zenémet,
stilusban a pop-dance kategdriaba sorolhat6.” — mondta az
énekesno a fellépés elott.

M¢ég miel6tt szinpadra Iéphetett volna a mai est elsé rockzenekara, ismét elkapraztatta tancukkal a kdzonséget a szé-
kelyhidi Tini Dance Center és a bihari B Like tehetséges fiatal tancosai. Olah Katalin ma is a szinpadrdl iranyitott és
egyiitt tancolt tanitvanyaival, akik ez alkalommal is hoztak a téliik szokasos, magas szinvonali szdrakoztaté miisort,
konnyedén mozogtak a szinpadon és latvanyos eléadast produkaltak.

A latvanyos tancbemutatdt kdvette a nagyvaradi Steel Cross — Acélsziv zenekar €16 koncertje. Megtudtuk t6liik, hogy
2012-ben néhany rock zenét kedvelo fiatalember Acélsziv néven megalakitotta azt a zenekart, amely nagy sikerrel szere-
pelt a nagyvaradi Ki mit tud? versenyen. Rengeteg fellépés altal egyre népszeriibb lett és a zenekar ma Steel Cross né-
ven lép fel nagy sikerrel a kdzségi napokon, rendezvényeken.
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A kovetkez6 él6zenekar Budapestrél érkezet, nagy és neves multjuk van, 6k nem mas, mint a Cool Head Klan napja-
ink egyik legtdbbet koncertezd, és stilusukat tekintve a legeredetibb zenekara. Nehéz kategorizalni a banda zenéjét, talan
leginkabb a ,,dirty rock and roll” a legjobban rajuk ill6 meghatarozas. Kemény, de 6szinte szovegeik, és erds muzsikajuk
jellemzi Oket.

A kovetkezé fellépdk is Budapestrdl érkeztek, Dongé baratai, a Chrome zenekar, amelyet 2008-ban alapitott négy
elveszett acélozott szivl ifju. (Varga Zoltan, Kovacs Gyorgy, Toth Robert és Maté Janos) Hossza idén keresztiil csak
sajat oromiikre pengették lantjaikat a trubadirok, ma zenéjiikkel sok rajongét tudhatnak tAmogatokeént.

A sok fiatalos zene utan egy reggelig tarté szabadtéri diszkd vette kezdetét DJ Odival. Toth Zs.

Fogathajtas, lovasbemutatd a Hegykdzi Napok vasarnapjan

Tizennyolc fogat és huszonnégy hajté mérte 6ssze tudasat, valamint maguk és lovaik tehetségét vasarnap dél-

elétt a hegykozcsatari Kis-mezén, a nemzetkozi fogathajté versenyen

Vasarnap délelétt elséként a lovak és fogatok szerelmesei gyonyorkddhettek és biztathattak kedvenceiket a csatari
Kis-mez6n kialakitott fogathajté palyan. Mar a reggeli 6rakban kezdtek érkezni a fogatok Bihar megyébdl és Magyaror-
szagrol, hogy a hajtok dsszemérhessék tudasukat és lovaik tigyességét a Hegykozi Napok alkalmaval immar hagyoma-
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Az idén inditottak el egy vandorkupat, amelyet az a hajt6 birtokolhat egy évig, aki a két versenyszam, akadaly és va-
daszhajtasban elért dsszesitett pontszam alapjan a legjobbnak bizonyult.

A regisztralasokat kovetden a diszes szebbnél szebb fogatok és hajtoik biztonsagi kisérettel felvonultak Hegykdzcsatar
foutcajan, majd csak ezutan kezdédatt el a verseny.

Tizennyolc hajtot regisztralt a nemzetkodzi birokbdl allo versenyfeliigyeld bizottsag.

A versenyt feliigyel6 birdk szigoruak és igazsagosak voltak, minden hibaért pontlevonas jart. A versenyen résztvevok
nem mentek haza iires kézzel, hiszen a gydztesek mellett mindenki kapott egy-egy kiilondijat, de nemcsak 6k voltak a
gyOztesek, hanem a kdzonség is, hiszen itt a Hegykozben, a Hegykozi Napokon nagy hagyomanya van a lovas verse-
nyeknek. A szlinetben és egy-egy kis pihené kézben a Hajduszoboszlorol érkezett csikosok id. Fazekas Lajos, ifj. Faze-
kas Lajos (12 éves) és Nagy Adam (9 éves) szorakoztattak a jelenlévoket elkapraztatva lovaik tudasaval, hiszen ki gon-
dolna, hogy egy 16 lni is tud.

-

Délutanra megsziiletett a végeredmény is ennek alapjan az akadalyhajtas els6 harom dijazottjai: I. hely Molnar Lajos
(Mo.), Il. hely Fitero Petre - Székelyhid, Ill. hely Csorba Karoly— Nagyvarad. Vadaszhajtas: |. hely Babé Kalman
(Nagyvarad), Il. hely Molnéar Lajos — (Mo.), IlI. hely Fitero Petre - Székelyhid.

Az Osszesitett pontszamok alapjan a hegykdzcsatariak altal alapitott vandordijat idén a magyarorszagi Molnar Lajos
vihette haza egy évre, 6 minden évben részt vesz a csatari fogathajtason, s6t minden alkalommal kupakkal tért haza.

A zslri elndke ez alkalommal is a jol ismert Rakoczi Lajos
volt, aki a Roman Fogathajtdé Valogatott csapat vezetdje.
Rakéczi Lajos profi médon kommentélta az eseményeket,
hiszen neki nagyszer( tapasztalata van a fogathajtasban.

A palyamester ez alkalommal a magyarorszagi Kovacs
" Sandor volt, aki a hajtok elmondasa szerint egy nagyon 6sz-
I . szetett palyat alakitott ki, de azért segitéinek nem sok dolga

—

*  akadt a lelitétt bojak visszaallitasaval, hiszen itt igazi tehet-
. ségek mérték dssze tudasukat és képességiiket.

A nagy hdség ellenére nem tortént baleset, a lovak és haj-
toik, akarcsak a néz6 kozonség fegyelmezetten és tiirelem-
mel viselte a mintegy hat éran at tarté bemutatot.

A kirendelt mentésoknek nem kellett beavatkozniuk, senki
sem lett rosszul. A kdzségi napok tovabbi programja a szin-

& padon folytatddott. Toth Zs.



A 16. Hegykozi Napok vasarnap délutani és esti eseményeirél

A Kkitlind idéjaras és a jol megszervezett rendezvények ezreket mozditott ki otthonaikbél és latogattak el a
hegykozcsatari kozségi napokra, a kornyezé falvakbol, a megye mas telepiiléseirél hataron innen és tulrol

Alig ért véget a fogathajté verseny, a szinpadon maris megérkezett a mulatészene egyik ismert egyénisége a JO L
Betyar, aki a magyarorszagi Révfiiloprol érkezett a Kis-mez6n felallitott szinpadra. A k6zonségnek nem volt ismeretlen
a sok népszerli dalcsokor, egyiitt énekeltek az eléadoval.

A szinpad mellett e kozben nagy volt a késziilddés, a Hegykozcsatari Benedek Elek Gimnazium diakjai is készil-
tek a mai napra hogy szorakoztassak a kozonséget.

aci
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Elséként egy népi, gyermekjatékokat lathattunk, felkészité Karacsony Eva tanitond, majd 6nallé koreografidban Nagy
Andrea és Tamara mutatott be egy pingvintancot majd egy lambadat. Vakacids dal kovetkezett Bondar Eva tanitond di-
akjaitol, amelyet az V-VIII osztalyosok cowboy tanca kovetett, 6ket Moldovanyi Timea tanarnd készitett fel. Dudas Bi-
anka és Koti Timea sajat maguk altal koreografalt ritmikus gimnasztikat mutattak be nagy sikerrel.

A nemzetkozi hirnévvel is biiszkélkedheté Hegykdzcsatari Angels menettancosok, gy a kiscsoport, mint a nagycso-
port ismét bebizonyitotta a csatari kozonségnek, hogy a nemzeti és nemzetkozi versenyeken elért eredményeik a sok
munka és Osszetartas eredménye, akikre nagyon biiszkék sziileik, edz6néjiik Friderika és nem utolsé sorban az egész
kozség, hiszen messze elvitték Hegykozcsatar hirnevét.




A Bihar megyei fiatal tehetség, Bartha Betti dalait konnyedén, jatékosan adta elé bevonva a kozonséget is az éneklés-

be nagy sikerrel.

A humorkedvelokrél sem feledkeztek meg a szervezok, hiszen majd egy oraig foghattak a hasukat a szinpad elétt im-
mar tdbb ezerre duzzadt k6zénség a Szomszédnéni Produkcioés Iroda két kivalésaganak Balint Ferencnek és Téth Sza-
bolcsnak koszonhéen. Ok a Showder Klub és a Comedy Central tévémiisorok allando fellép6i, a Dumaszinhaz tagjai,
valamint az Erdelyl Humorfesztlval a reglo legnagyobb humor-rendezvényének az otletgazdai és szervezoi.

Mulatészene kovette a humoristakat, Alpar Gyuri, Dravaszerdahely polgarmestere jovoltabol, aki elmondasa szerint
kezdd ezen a palyan, j6 baratja Polgar Petinek, szivbol énekel a kzonségért és a falujaért.

Polgar Peti visszajaré fellépé Hegykozcsatarban, hiszen nélkiile az elmult években nem voltak szorakoztatd rendez-
vények. Az udvarias, humorista, énekes, dalszerz6 az idei rendezvény utolso el6tti eléaddjaként 1épett a szinpadra.

Peti mar szombaton itt volt Csatarban, és nem egyedul jétt, elkisérte
j6 barétja Alpar Gyorgy Dravaszerdahely polgarmestere, aki elmond-
ta, hogy Peti tulajdonképpen kozségiik kiilsés polgarmestere.

A humoros zenei tudasat bizonyitvan a jelenlévok hasukat fogtak a
nevetéstdl egy oran keresztiil, hiszen sokszor visszahivtak — tapsol-
tak, 6 és tarsa Hajdu Geri pedig engedett a kdzonség akaratanak.
Hattértancosai a magyarorszagi T6th Kriszta és a telegdi Labanc Ste-
fania voltak. A XVI. Hegykozi Napok szérakoztato miisorat a ma-
gyarorszagi X-Faktor gy6ztese Vastag Csaba zarta. A kitlinG hang-
gal rendelkezd énekes elészor jar a Hegykozben, de elmondasa sze-
rint, Ugy latta és érezte, hogy az itteni kdzonség nemcsak ismeri, de
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szereti is dalait.

Mindkét  nap il : 02 08 2015
lacikonyhak gon-
doskodtak a k6zonség ellatasarol, volt |tt minden, amlt szem és Szdj
kivan, a gyerekek és ifjak szamara Vidampark gondoskodott az el6-
dasok kozotti szorakoztatasrol, nagy sikerrel.

Mint minden alkalommal az idén is a Hegykdzi Napok egy nagyon
. szépen koreografalt tiizijatékkal ért véget, koszonet a megyében jol
~ ismert pirotechnikai szakembereknek.

Média tamogatd a megye kdzkedvelt napilapjai a Bihari Naplo,
Reggeli Ujsag, Biharorszag és a Partium radio, amelyet tébbszor is

) bemondott a két nap soran a megye kozismert két kitiné misorveze-

t6je Juhdsz Csaba, Fubi, és Szaraz Endre. Toth Zs.



Vakacios Bibliahét Hegykdzcsatarban

Sok Kis csillag ragyogott a hegykézcsatari reformatus gyulekezeti hdzban az elmult hét, 2015 augusztus 3-7 folya-

A Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhéazkeriiletben két programbol is lehetett valasztani a vakécids bibliahéti alkal-
makra. Az egyiket az egyhazkerilet lelkészei allitottak 6ssze, mig a masikat a Koen Alapitvany ukrajnai csoportja, té-
majat Eszter kdnyveére alapoztak. Ezt valasztottak a csatariak is, de Miklds Csaba lelkipasztor elmondasa szerint a saja-
tunkat is megtartjak.

A hét 6t napjan, hétfotol péntekig az engedelmességrol, felelosségvallalasrol, bolcsességrol, dnazonossagrol, a nehéz
helyzetekbdl vald szabadulasrol szoltak a dramatizalt torténetek, énekek, aranymondasok — vagyis a Ragyogj, csillag!
cimii Vakacios Bibliahét, amelyet Hegykdzcsatar gyermekeinek tartottak a héten felekezeti hovatartozas nélkiil, a refor-
matus gyulekezeti hazban.

A nyari kanikula sem riasztotta és szegte kedviiket a gyerekeknek, hiszen sok gyerek gylilt 6ssze naponta, 35-40 akik-
kel, onkéntes segitdk, tanitok, gyiilekezeti, ndszovetségi, a CSAKRISZ (Csatari Keresztyén Reformatus Ifjak Szovetsé-
ge) tagok élték meg a ,,ragyogast” a megjelenitett bibliai torténetek, magyarazatok, kézmiives foglalkozasok altal.
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A napi foglalkozasokon a jelenlévok megtanultak, hogy a Satan miként torekszik arra, hogy Isten egyhazat kiirtsa, el-
pusztitsa. Eszter konyve feltarja, hogy az ilyen rendkivili valsdgok miként keletkeznek, és hogyan szabadit meg azokbol
Isten. Egyben a nehéz koriilményekben vald megallasrol, az ember helyes magatartasarol, viselkedésérdl is tanit.

JO volt latni és tapasztalni a gyerekek dromét és lelkesedését, amint Miklés Csaba lelkipasztor, Spurigan Zoltan kantor
magyarazo szavait hallgattdk nagy lelkesedéssel, majd a nap végeztével visszamondtak a tanultakat sajat szavaikkal,
amit aznap elsajatitottak. A nehéz eréfeszité munka gylimolcse meghozza eredményét, hiszen a jo foldbe elvetett mag
kicsirazik majd termdre valik, igy a gyerekekben is az e héten tanultak mind ott van elraktarozva elméikben és Isten
gondoskodik arrdl, hogy az ott rejld kincs mindig és mindenkor felszinre torjon akarhanyszor arra sziikség van.

A napi tanulast egy jol megérdemelt uzsonnazassal zartak, amit Miklos Adél tiszteletes asszony, a jelenlévo sziilok,
nagysziilok, nészdvetségi tagok szorgos kezei készitettek a kis ,,csillagoknak”. Lattunk fiatal anyukakat, nagymamakat
segédkezni ki-ki a maga modjan és hozzaértésével. A gyiilekezeti tagok, a ndszovetség anyagi timogatasban is részesi-
tette a bibliahéti foglalkozast.

A héten tanultakat a vasarnap délel6tti Istentisztelet keretén beliil mutattak be a gyiilekezetnek, ,,...gyerekek vigyétek
tovabb Eszter kdnyvének Uzenetét, az 6rom Uzenetét, Isten kegyelmének evangéliumat, hiszen kildetésben vagyunk,
mondjuk el azoknak is, akik ma nincsenek itt.” — biztatta a gyerekeket a lelkipasztor.

A jol megérdemelt munka eredményeként szombaton, Miklés Csaba Péter lelkipasztor kirandulasra vitte a
CSAKRISZ néhany tagjat a meziadi cseppkdbarlangba, utkdzben betértek és megesodalhattak a magyarremetei miiem-
Iék templomot, ahol Szigeti Ferencz lelkipasztor kalauzolta a lelkes Kis csatari csapatot.

TOTH Zs.



A foldieper szaporitasa és 0szi gondozasa hazikertekben

Ebben a sorozatban kiskerttulajdonosokhoz szélunk, akik-
nek csak néhany négyzetmeter konyhakert, vagy esetenkint @
csak egy-egy napos balkon vagy lépcséhaz all rendelkezé- S
stikre kedvenc ndvényeik termesztésére, ugyanakkor viszont
természetszeretok és szivesen figyelnek novényeik tulajdon-
sagaira, igényeire. Ahol a névények megkapjak a kelld fi- ig
gyelmet és apolast, ott azok azt el6bb utdbb szép terméssel
halaljak meg.

A fentiek értelmében tobbet lesz sz6 néhany sor konyha-
kerti vagy tenyészedényes ('cserepes'’) termesztésrél mint
nagyuzemi tablakrél. A novény igényeinek megértése és az &
abbol kifolyd hatékony apolas kiilonds hangsulyt kap, sét g
esetenkint egyéni kisérletekre is buzditjuk a kertészkedo ol-
vasot.

Szaporitas indakrol

A foldieper (szamoca) a nyar végén fejleszti ki kovetkez6 évi termoriigyeit,
igy fontos névények nyarutdi-6szi gondos apolasa.

Az els6 termbév soran -kozvetleniil a termésérést kovetden- a foldieper 6n-
magat szaporitja és indakat nevel. Ahol azok elérik a féldet ott meggydkere-
sednek és Gszre fejlett szaporitvanyt nevelnek. Ha a feltételek kedvezoek, az [
indak még tovabb terjednek és akar 2-3 tovabbi szaporulatot is |étrehozhat- eSS
nak. A gyakorlatban legjobb utdbbiakat eltavolitani, hogy az elsé szaporulat fi&
megerdsddhessen. Kevesebb, de ers gyokérzetli szaporitvany -mar csak a g
késébbi helykihasznalas miatt is- tobbet ér mint sok gyenge gyokérzet. _

A telepités idépontja a termesztés modjatol fiigg, sajat szaporitvanyokbol §
tébbnyire a nyar derekara esik, ami nagy korultekintést igényel. A felszedett
szaporitdanyagot még aznap el kell iiltetni végleges helyére vagy egy erdsitd
iskolaba és naponta tobbszor kell 6ntdzni. Vizes Ujsagba csomagolva a palan-
ta esetleg egy-két napig tarolhato.

Els6 képiink egy levalasztasra mar alkalmas -a nyar kozepén- indar6l gyo- &
keresedett szaporulatot mutat. Az ilyen -gyenge- gyojkérzetii palanta 6szig
még vagy végleges helyére lltetve, vagy erdsitd iskolaba telepitve, tovabbi
erdsitésre szorul.

Talajigény
A foldieper a termdétalajt illetbleg nem tilsagosan igényes. Mint eredetileg erdei gyiimdlcs inkabb a laza, homokos,
mint sem a nehéz, kotott talajt kedveli. Fontos, hogy a talajban elegend6 tapanyagot talaljon és az ne szaradjon ki (amint
az erdei talaj sem teszi azt).
A szaraz, homokos talajt telepités el6tt feltétlen fel kell tolteni komposzttal vagy mas organikus tapanyaggal, hogy a pa-
lantak gydkereztetése sikeres legyen.
A szambca gyokerei a talaj felszinéhez kozel helyezkednek el. Ultetéskor feltétlen vigyazzunk arra, hogy a hajtaskoz-
pont a talaj felszine felett maradjon. Teljesen helytelen tehat :
az olyan iltetés, ahol késébb csak a levélszarak nyalnak ki a
talajbol.

16bb mulcsoval (pl. fiikkaszalékkal) takarni. A termésérést B
megel6zoen lehet a mar részben lebomlott mulesot felfrissi- k=
teni, esetleg szalmaval kiegésziteni.

Mulcsézas helyett lehet az egész terilletet vékony fekete foli-
aval is fedni. Ez szintén megtartja a nedvességet, gatolja a
gyomok fejlédését és tisztan tartja az éré szemeket.

Tenyészedényes termesztés

Amennyiben milanyag kertészeti eszkdzoket is igénybe
vesziink, egyszerre tobb termesztési elényt is megvalositha-
tunk. 5-6 literes, kerti komposzttal toltott tenyészedényekben
pl. 3-3 palanta gyokérzete elfér, lombozata és gylmolcsei &
pedig kihajolhatnak az edénybdl (képiink).




Ennél a technoldgianal: _
. a tenyészedényekbe juttatott komposzt jobban érvé-
nyestl mint a szabadfdldbe juttatott

) - (csopogtetd) ontozésnél a kijuttatott vizmennyiség
szintén jobban érvényesil

. - a fekete tenyészedények a fold felett tavasszal hamar
felmelegednek

. - az lltetvény terméteriilete valtoztathatd, athelyezhe-
t0, a téluton pl. hajtatd berendezésbe vihetd

. - a gyumolcs éréskor nem ér a foldre, tiszta marad és §
nem rothad

A merevfalt, vodoralaka tenyészedények elénye a na-
gyobb ftrtartalom mellett a kiszaradas kisebb veszélye.
A szamoca felszin kozeli gyokérzete miatt -allandé csopdg-
tetd ontdzés esetén- sokkal kisebb gyokérteriilet is elegendo.

Uveghazi hajtatasnal vizszintesen lefektetett 6-8 literes tdzegkeverékes zsakokba iiltetnek 4-6 palantat, hasonlé elé-
nyok, de (a komposzttartalék helyett) alland6 tapoldat csépogtetés mellett. Utdébbi mddszer hazi kertekbe nem val6 a
tapoldat-csopogtetd berendezések koltségei miatt.

Az itt ajanlott modszer a komposztban lebomld tapanyagokra épiil és csak ritkan igényel azon tilmend
tapanyagutanpotlast. Ugyanakkor a termesztdedények tapanyagtartaléka legkésébb két termoév alatt kimertil.

Baloldali képlinkon egy Elsanta alloméany lathaté harom, erésité iskolabdl kikerilt tével vodronkint. Alabbi képiinkon a
korai Elvira fajta lathato termd allapotban, egyetlen tével 5-literes, vékonyfall tenyészedényben.

Fagyok, kdartevok, betegségek

Télire a szamoca 'visszahlizza' leveleit és rovidnyelll lombozattal takarja a té érzékeny kozépsoé részét. Hotakard ese-
tén ez a fagyvédelem tobbnyire elegendd, de erdsebb, ho nélkiili lehiiléskor kevés lehet. Erdemes ezért a szamocaiiltet-
vényt télire laza lombtakardoval vagy atlatszo lyukacsos foliaval fedni. Utdbbi a tavaszi korai beindulast is elésegiti, de a
viragzaskori fagyvédelemre nem elegendd. A viragok ugyanis mar -1 foknal megfagynak.

A fajtak fagy- és betegségérzékenysége eltérd. Fontos a termesztést ellendrzotten virusmentes szaporitéanyaggal kez-
deni valamint az, hogy a novények bdséges organikus tapanyag és vizellatas mellett ndvekedhessenek.

Két term6év utan érdemes az allomanyt teljesen lecserélni, ugy a szabadf6ldon mint a tenyészedényekben. Ehhez ma-
gunk nevelhetlink szaporitdoanyagot elsdéves tovek indair6l. Nagybani termel6k sokszor évente cserélik az allomanyokat
és nagy gondot forditanak virusmentes szaporitéanyag beszerzésére.

Gombabetegségek kozil leginkabb az éréskori rothadas (botritisz) jelenthet veszteséget, de ez a bogydk 'légies' elhe-
lyezkedése esetén elkeriilhetd.

Fajtak

Eredetileg Eurdpaban csak a kilonleges zamatu erdei szamdca volt honos és ismeretes. A mai nagyobb, ‘ananész' faj-
tak eredete Eszak és Dél-Amerika. Ezekbdl nemesitették és nemesitik ma is a legkiilonbozSbb 1j fajtakat. Mig Magyar-
orszagon hagyomanyosan a piroshusu, lekvarkészitésre is alkalmas fajtak ismeretesek (Senga Sengana, Gorella, vala-
mint a magyar Fertodi 5, Kortes, stb.), a koratavasszal déli orszagokbdl vagy nyugati liveghazakbol nagyszemd, beliil
fehérhlsu, kemény, jol széllithatd, de tdébbnyire iztelen fajtakkal talalkozunk (Elsanta, stb.).

Amennyiben a nyar végén vagy Gsszel latunk friss szamocat a gyiimolcsarusoknal, azok vagy frigd, azaz hiitéhazi ta-
rolassal késleltetett, majd onnan pl. a nyar kozepén killtetett és 6-7 hét alatt termd, de rendkiviil Ontézésigényes
természtésbol szarmaznak, vagy pedig kétszertermd fajtakrol (Ostara, stb.).

A kétszertermok kezelése frigokénal 1ényegesen egyszeriibb. A késObbi nagyobb bogydk érdekében szokas ezekrdl az
elsé termés viragjait eltavolitani. Igy végiil ezek a tovek is csak egyszer teremnek, de nagy bogyokat sziiretelhetiink
azokrol. [Az atlag vevé -mint ismeretes- Kizardlag a gyumolcs kilseje, tisztasaga, csomagolasa és talalasa szerint vasa-
rol. Ezt ma mar jél tudjak a termeldk is. Eppen ezért marad szerepe a hazikertben a kiilonleges fajtaknak, mint pl. a rend-
kiviil aromas, zamatos, de kisszemii, s6tétpiros "Frau Mieze Schindler" kiilonlegességnek. ]

Hajtatas

Déli orszdgokban mint pl. Spanyolorszagban a korai folids hajtatas mar évek ota oriasi terleteken folyik. Hollandia-
ban a flitott vagy flitetlen liveghazi hajtatas terjedt el leginkabb. Az lizemi hajtatd berendezésekbdl szarmazo gylimoleso-
ket szinte kizarélag friss fogyasztasra termesztik, éppen ezért azok izletes csomagolasban talalva kertilnek a piacra.

Hazi kerti foliaalagutakban vagy fiitetlen foliasatrakban 2-3 hetes éréselényt lehet elérni. Ezek a hajtatd berendezések
segitenek a viragzaskori fagyok valamint a késobbi madarkarositas ellen is. Minden hajtatasnal problémas a viragok to-
kéletes beporzasa, mert a tokéletleniil beporzott viragokbol csak aprd és torz termés fejlodik. Kerti hajtatokban -ha a
szellztetés nem elegendd- a kézi beporzas puha tollseprékkel eredményes szokott lenni. Nagylizemekben a beporzast a
mar kora tavasztél a hajtatokba telepitett méh- vagy poszméhcsaladok végzik. Hazi kerti hajtato berendezésekrél soroza-
tunk egy késébbi szamaban irunk.

Forras: http://home.iae.nl/users/nickl/ume-269.html TZS




Augusztusi jeles napok meteoroldgiailag

Augusztus hdnap régi neve a romaiaknal ,,Sextilis” volt, mert a hatodik (sextus) hénapja volt az eszten-
donek. Ez az elnevezés maradt meg még a Julius Caesar-féle naptarreform utan is.

Amikor azonban Augustus csaszarnak, Krisztus elétt 7-ben, az id6kézben ujra felszaporodott szokénapok
miatt Ujabb naptarrendezést kellett végrehajtania, ennek a honapnak a nevét is megvaltoztatta. Miutan életének
legtdbb szerencsés eseménye ebben a honapban jatszodott le, ezért a sajat felvett nevével jeldlte meg ezt a ho-
napot. Azota hivjuk Augustus-nak, azaz a magyar helyesiras szerint augusztusnak az utolsé nyari honapot.

Augusztus még ugyan nyari honapnak szamit, de a napi hodmérséklet atlagos maximuma mar csékkenni
kezd, illetve a nappali 6rak szama is egyre kevesebb, kordbban érkezik az este. Statisztikailag kimutathat6 az
is, hogy augusztus 20. utdn, hazankban igen gyakran valt az iddjaras is, valik hiivosebbé csapadékosabba.
Mindezek ellenére szamos sz¢lsGségesen meleg napot regisztraltak ebben a hdonapban is, pl.:

1990 augusztus 16., 37,4 °C, Nagykata;
1943 augusztus 21., 39 °C, Budapest;

2000 augusztus 21., 41,7 °C, Békéscsaba.

e augusztus 1.: 1861 augusztus 1-én jelent meg az angliai Times magazinban, nyomtatasban az elsé iddjara-

si prognozis. Az eldrejelzést Robert Fitzroy admiralis, a Brit Kereskedelmi Tandcs meteorologiai hivatalanak

vezetdje allitotta dssze.

e augusztus 5.: Havas Boldog Asszony tinnepe Rémaban. A hagyomany szerint a 352-366 kozott uralkodd

Szent Liberius papanak dlmaban maga a Szlizanya adta tudtara, hol €épitsen szamara mélt6 templomot Roma-

ban. A papa csodas alma 366. augusztus 5-re virradora tortént. Aznap reggel a Szentatya kinézve palotéja ab-

lakain, Roma hét halménak egyikén, az Esquilinuson fehéren tiindokld havat pillantott meg. A természeti cso-

dat a Szlizanya jeleként értelmezte, ezért ezen a helyen épitették fel a Santa Maria Maggiore bazilikat, amelyet

azutan augusztus 5-én szenteltek fel.

e augusztus 7.: Szt. Donat, a villamoktol védo szent napja. Donathoz kiilondsen villamcsapas, jégesd tavol

tartasaért imadkoztak. A sz610kben szobrot, kdpolnat allitottak neki; a falvainkban, varosainkban a templomok

harangjait tobbnyire neki szentelték. Nyilvanval6an abban a hitben, hogy a harangzugas ,,visszaveri” a menny-

dorgést, és ami azzal jar: a harang érce felfogja a mennykdcsapast.

e augusztus 10.: Loérinc nap. Ha Pétertdl (1.) Lorincig (10.) nagy a hdség, soka fehér lesz a tél. Lérinc utan

nincs zivatar. A dinnye majd szept. 5-én pisil.

e augusztus 10.: 1841-ben ezen a napon allitdlag kdesd esett Sopronban, a Magyar Kurir akkori hiradésa

szerint.

e augusztus 12.: Ezen a napon, illetve az e koriili éjszakakon figyelhetok meg Szent Lérinc kdnnyei, azaz a

Perseidak meteorraj tagjai az éjszakai égbolton. A meteorraj hullcsillagai julius 17. és augusztus 24. kdzott

végig lathatok, de a legtobb Perseida meteort augusztus 11-12-én lathatjuk, egy-két nappal Lérinc napja utan.
A Perseidék (a Perseus csillagkép iranyabol érkezé meteorok) valdjaban a Swift-Tuttle-iistokosbol szarma-

76 porszemcsek, melyek bolygonk felsé légkorébe litk6zve hozzak létre a latvanyos meteorjelenséget. Elso

megfigyelése Kr.u. 36-ban tortént Kindban. A 8-11. szazadban rendszeresen, késdbb szérvanyosan emlitik a

rajt, majd 1835-ben Adolphe Quételet a hivatasos nyugati tudomany szamara is felfedezte a rajt, amely 1839-

ben 6ranként 160 meteoros maximumot produkal.

e augusztus 13.: Hazankban ezen a napon figyelték meg a legkorabbi hoesést 1948-ban, Zircen.

e augusztus 19.: A kronikék feljegyzése szerint ezen a napon, 1796-ban egy heves, jégesével is jaro zivatar

folyaman egy 1 kg 12 dkg stlyu jégtomb esett le az égbdl Csokonyavisontan, Somogy-megyében.

e augusztus 20.: 2006-ban a fovarosi linnepség keretében rendezett tlizijatékot elérte egy igen erds zivatar-

lanc pontban a kezdéskor, azaz este 9-kor. 120 km/6rés széllokéseket is mértek. A tomegben panik tort ki. Egy

fa a rakparton kid6lt, tobb embert maga ala temetett, 2-en meghaltak. 2-en a Dunéba estek egy csonakrél. Egy

asszony szivrohamot kapott a panikszerti menekiilés kozben.

augusztus 24.:Bertalan napja. Ezen a napon kezddédik a Sziiz Hava. Sok helyen 6szkezd6 napnak tartjak.

http://www.eumet.hu/erdekessegek/augusztusi-jeles-napok/
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Az elmult években mar ismertettiink kedves olvasoinkkal olyan természetes alapanyagu recepteket, amelyek
segitenek bizonyos betegségek megel6zésében, vagy éppen kezelésében. Az alabbiakban néhany tipp, amely hasz-
nos lehet barkinek. Az alabbi receptek a Diabetika.info honlapon olvashato, lap amely a természetes gyogymaédot
népszeriisiti.

KORPAS ES ZSIROS HAJ:
3 gr. Didlevelet le kell forrazni 2 dl. vizzel, majd 10 perc utan be kell dérzséIni a megmosott hajba és 10 percig rajta
hagyni, majd ledbliteni. Ha nem &blitjiik le, akkor a hajhagymakat mitkodésre serkenti és hajnovekedés lesz.
AGYI VERELLATAS:
félig megtoltiink egy kisebb dunsztos tiveget megpucolt fokhagymaval és 2 dl. almaecettel ledntjik. Ezt érleljik leg-
alabb egy héten keresztiil, majd a két nyaki eret két oldalt idonként bekenjiik és beleddrzsoljiik az érbe.
AGYI EREK TISZTITASA:
Cavinton helyett: 3 gr. kis téli zold meték és 3 gr. orvosi veronika ezt leforrazzuk 2 dl vizzel 10 perc allas utdn megisz-
szuk, naponta 2x 1-1 csésze.
FOGINYGYULLADAS, ES SZAJOBLOGETESRE A LEGJOBB:
3 gr /egy csapott evOkanal/didlevél 2 dl. felforralt viz, 10 perc allas utan beletenni valamilyen kis
Uvegbe és minden fogmosas utan ezzel 6blogessiink.
PORCKORONGKOPAS, AMIKOR A ZSELES ANYAG KIFOGY A PORCOK KOZUL:
A boltokban kaphato ételzselatint /a rairt elkészitési mod szerint elkészitjiik, és amikor mar dermed, dntstink még ra for-
ralt vizet, és villaval torjiik at, hogy kenhet6 legyen, a fajos részre rakenjiik esténként, ugy,hogy bevizezziik, vagy a tér-
diinket, vagy a konyokiinket, vagy a gerinciinket és belemasszirozzuk, teljesen beszivodik, ami még marad a boériinkon,
azt nedves ruhaval toroljiik le. Naponta egy mokkaskanallal egyiink is bel6le, garantalja, hogy 6 honap utan visszaterme-
16dik a zselé a porcok kozé.
KOTOHARTYA GYULLADAS A SZEMEN:
szemviditofii egy csapott evokanal 2 dl.viz, leforrazni 10 perc allas utan ezzel kenegetni a szemet.
SZEMUNKRE, HA MAR NEM LATUNK JOL:
didlevél tea, egy csapott evokanal, 2dl. viz, leforrazni, 10 percig all és ezzel kenegetni, vagy beaztatott vattapamaccsal
betakarni a szemet és 10 percig pihentetni. Ha z6ldhalyog van, akkor 1 évig kell hasznalni.
HOMLOK, ORR, FUL ES ARCUREGGYULLADAS:
didlevél egy cs. evOkanal tea, 2 dl. forrovizzel forrazni, 10 perc allas utan naponta 1x2x felszivni és probalni bent hagyni
az orriiregben, ugyis egy 1d6 utan kifolyik. A szajat és torkot 6bldgetni ugyanevvel a teaval, a megmaradt megaztatott
didlevelet éjszakara a fajos helyre dunsztkétésben rakjuk ra a tertiletre. A papsajt tea hidegen készl, 2-3 6rat allni hagy-
juk, és ezzel kenegessiik be az orrjaratot.
MANDULAGYULLADAS ESETEN:
kdzonséges galajteat kell inni. Nathara és kohogésre a bodzaviragbdl késziilt tea a leghatasosabb.
MAJ ES EPE:
Nagyon sok benniink az idegen anyag, sok a kullonféle vegyszer az élelmiszerekben, volt egy konferencia és ott elmond-
tak, ha tovabbiakban is ennyi vegyszeres ételt esziink, a fehér emberekbdl csak 7% marad meg a foldon.
KESERU ETELEKKEL KELL A MAJAT TISZTITANI ES INGERELNI AZ URULESRE AZ EPET.
Ilyenek: a pemetefii tea, az ezerjofii tea, a gyermeklancfii levelébol késziilt tea, a rukkola salata /nagy bevasarlé kozpon-
tokban lehet kapni lilds szinii salata/ nagyon keserii, de minden nap a salatankba keverjiink bele egy kicsit. > HA MAR
CISZTA VAN A MAJBAN AKKOR A LEGJOBB adiélevélbél késziilt tea. 6 hétig kell inni és a leforrazott didlevelet
dunsztkdtésben éjszakara a majra kell tenni.
MAGAS KOLESZTERIN:
nem jo, mert az érfalakban lerakddik a zsir, normal értéke 0-5.1, ha mar 4 felett van az kifejezetten nem jo6 érték. Tyuk-
har teat kell inni, addig, amig az érték nem lesz jo.
EPEKO:
minden, este sok retket kell enni, de csak este, mert napkdzben szinte mérgezi a szervezetet a retek.
GYOMOREGES:
Etkezésnél, minden falatot legalabb 60x meg kell ragni, az ize is ilyenkor jon ki az ételnek. A hurutos gyomorsavat ter-
mel és ettdl ég a gyomor, ennek kivalto oka a gyomorideg. 6 hétig 1 csapott evokanal orbancfii 2 dl. forréviz, 10 perc
allas utan minden nap meginni.
Széklet: Sok rostos ételt kell enni. Az alma lereszelve hashajté, ha pedig ragjuk, akkor hasfogo.
NAGYON JO SZEKLET van a szilvatol, sz316t61, Igmandi kesertiviztol.
HA SZORULAS VAN,
akkor erésségi sorrendben az alabbi teakat lehet fogyasztani: Gyujtovanyfii-tea, mezei kotang virag higabb széklet ko-
kényvirag kutyabengekéreg a legerésebb, vagy a bodza fiatal riigye.
HASMENES:
Nem j6 a kamillatea, mert teljesen szétroncsolja a bélbolyhokat.
Diolevél tea fogyasztasa 6 hétig. Vadsoskamag nyersen daralva.

Forras: diabetika.info

Lapszerkeszto: Toth Zsolt Zsigmond



