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SZAVAZAS AHEGYKOZON
HEGYKOZCSATAR
A hegykozcsatari valaszté polgarok szép siman, csendben
jarultak a kultarhaz épuletében felallitott urnahoz itt is a
délelétti orakban templomozas el6tt és utan voltak tobben
szavazni. Most kevesebben jarultak, és éltek a szabad va-
lasztas jogaval, mint maskor tudtuk meg a szavazokorzet
elnokétol, de nagyon sok olyan személy szerepel a listan
aki mar rég elkoltozott a falubol mas telepllésre vagy ép-
pen kilfoldre, de a bejelentett alland6 lakhelye ide szdl,
ennek kdszon-
het6en az
arany is rosz-
szabb az é&t-
lagnal,

TOTTELEK

A tottelekiek most is mint maskor nagy létszamban jarultak az urnahoz. An-
- nak ellenére, hogy a falut sajnos az eloregedés jellemzi, az idds személyek
ontudatosan elmentek és letették voksukat a jeldltjeikre.

¥ SITER

A siteriek sem akartak lemaradni a téttelekiektl, hiszen itt is a szavazasra
jogosult személyek 16 oraig elég nagy szamban jarultak az urnakhoz. A
siteriek mindig is Ontudatosak voltak és elmentek szavazni ezt bizonyitja
' Magyari Janos nyugdijas patkolokovacs vallomasa is aki szerint ,, azért jot-
" tem szavazni, mert ez egy torvény Aaltal biztositott jogom, amellyel eddig
mindig életem is vele, mert azt szeretném, ha végre jobbra fordulna a fiata-

lok sorsa” — mondta Magyari Janos siteri lakos.
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é Bl A kozséghez tartoz6 egyetlen tobbségi nemzet lakta tele-
" ' J 25 pulésen a 16 oOraig amikor ott jartunk mar tébben voltak

szavazni mint két héttel ezelott, hiszen akkor sszesen 92
szavazott a 197-b6l, mig ma mar eddig 108-an tudtuk meg
a szavazo biztosoktol.

A Hegykdzcsatar kozség falvaiban 1évo
- szavazokorzetekben eseménymentesen zajlottak le a va-
~ lasztasok, a szavazobiztosok elmondéasa szerint sokan vol-
tak szavazni mas telepiilésrél, akik éppen barati vagy csa-
ladi latogatason vettek részt a Hegykdoz falvaiban.
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Siteri Gesztenyefesztival
Fergeteges bulinak voltak részesei azok, akik szombaton ott voltak Siterben a gesztenyefesztivalon

Mar a beharangozobdl sejteni lehetett, hogy az idei siteri
gesztenyefesztival rendez6i hatalmas bulit szerveznek, hiszen
a helyi 6vodasok, iskolasok és kulturdlis csoportok mellett
magyarorszagi sztarokat sorakoztattak fel, de nem maradt el a
mar hagyomanyos palacsintasiité verseny sem.

A délelétti orakban nagy volt a késziilodés a palacsintasiitd
versenyre jelentkezett hat csapat kdzott. A kézhez kapott alap-
anyagokbol minden csapat kitlind gasztronémiai csodakat re-
mekeltek, olyan palacsintakat, amelyeket elképzelni sem tud-
tunk volna, ha nem latjuk, természetesen a legtbb palacsinta-
hoz kapcsolddott a gesztenye is.

A hét tagu zsiirinek nem volt kdnnyi dolga, de biztak izleld-
_ bimbdikban, hiszen szakember is volt kdz6ttiik Fagyal

Hajnalka, az Erdélyi konyha nagyvaradi szerkesztdjének sze-
mélyében. A zsiiri dontése alapjan a sorrend a kdvetkezdképen
alakult: 1. hely — Pottyds Kék csapat, Il. hely — Hazi Sarka- s
nyok, I11. hely — Pocol8k csapat lett, de finom palacsintat sii- &
tottek a tobbiek is, V. hely — Sarkanyiskola, V. hely — Junio-
rok, mig a V1. helyezett az Edes Elet csapaté lett.

A kora délutani orakban léptek a kdzonség elé a helyi 6vo-
dasok és iskolasok akik az Unnephez igazodva gesztenyének
6ltozve mutattak meg hogy rajuk mindig lehet szamitani, bar-
milyen rendezvényen. Oket a Hegykozcsatari Benedek Elek
Gimnazium didkjainak szorakoztatdé miisora kovetett, a nebu-
16k nagy lelkesedéssel adtak eld népdalcsokor dsszeallitasukat,
a felkészitoik és az igazgatond biiszke is rajuk.

A hegykozcsatari Szalmavirag néptanccsoport dsszeallitasa-
~ ban olyan elemeket véltink felfedezni, amely szatmari és
szilagysagi néptanc motivumokkal volt megtiizdelve. Nagyon
ugyesek voltak, a néptanccsoportnak tobb évtizedes multja
van, a tancosok cserélédnek, de a miisoruk szinvonala nem
csokkent.

A hegykozcsatari Angels Mazsorett csoport ismét megmu-
) tatta, hogy nem véletlendl lettek dijazottak idén Aradon meg-
rendezett Nemzetkdzi Mazsorett Fesztival és Il. Dancing
Europe-kupéan. A lanyok és az egyszem legény most sem
hagytak cserben felkészitdjiiket, a csoport felkészitdje Varga
Friderika utasitasait kovetve ismét remekil szerepeltek a
siteri kozonség elott.

A székelyhidi Tini Dance Center és B 612 Olah Katalin veze-
tésével ismét hozta a télikk ismert latvanyos produkciot, akik
konnyedén mozogtak a szinpadon és latvanyos eléadast produ-
kaltak.

A magyarorszagi sztarvendégek fellépését megeldzben
Vitalyos Barna Hegykozcsatar polgarmestere és Szabo Odon §
az RMDSZ Bihar megyei szervezetének képviseldje kdszon-
totte a gesztenyefesztival résztvevdit, ,,...mindig szivesen jo-
vok Hegykozcsatarba, hiszen itt olyan kulturalis rendezvények
vannak, amelyeknek szinvonala ezreket képes megmozditani,
ezres nagysagu magyar embereket sikerll egy nagy kézosségé
dsszehozni, még ha néhany oréra is.




Bunyds Pityu mar a szinpad mellett varja, hogy elénekelhesse
., polgarmester arra kérem egy kis segélyt adjon nékem”, de

erre nem lesz szilkség hiszen a Hegykozcsatar kdzségi embe-
~ rek mindig is szorgosak, becsiiletesek, munkaszereték voltak,
mindig meghallottak az erds kozosség hangjat, amely ma is
arra buzdit mindnyajunkat, hogy sziikség van egy erés érdek-
képviseltre, amely hallatja hangjat ott ahol arra sziikség van és
tenni tud a magyar kézosség szamara...” — mondta a képvise-
16. Ezt kovetden 1épett a szinpadra Bunyos Pityu a Slager Tv
egyik sztarja, majd ismét egy mulatos paros McHaver&Teknd.
A két mulattato faradtan bar de nagy lelkesedéssel Iéptek fel a
siteri szinpadon.

Kiréaly Viktor nyari igéretét betartva megtartotta koncertjét a
siteri gesztenyefesztivalon, igaz nem él6zenekarral és masfél-
orat, mint ahogy azt az akkori sajtokézleményben igérte mene-
dzsere kozvetitésével, de a kozonség nagyon jol érezte magat,
sokan tancra is perdultek ritmusos dalainak hallatan.

Az udvarias, humorista, énekes, dalszerz6 Polgar Peti az
idei rendezvény utolséd eldadojaként Iépett a szinpadra. Peti
mar délben kint volt Siterben, és nem egyedil jott, elkisérte jo
baratja Alpar Gyorgy Dravaszerdahely polgarmestere, aki el-
mondta, hogy Peti tulajdonképpen kozségiik kiilsés polgar-
mestere.

A humoros zenei tudasat bizonyitvan a jelenlévok hasukat
fogtak a rohogéstdl masfél oran keresztiil, hiszen sokszor visz-
szahivtak — tapsoltak, 6 pedig engedett a k6zOonség akaratanak.

A rendezvény média tdmogatoja a megye kedvelt napi-
lapja a Bihari Naplo, Partium radio és a Reggeli Ujsag volt,
W amelyet a Szaraz Endre és Juhasz Csaba alkotta kdzkedvelt
N miisorvezetdk a két nap folyamén tobbszor is be-
mondtak. Toéth Zs.




Halottak napja és Mindenszentek

Halottak napjanak hetét a halottak hetének is nevezik.
Ezen a napon szokés a sirok megtisztitasa, feldiszitése
és a gyertyagyujtds. A néphit szerint ilyenkor
hazalatogatnak a halottak: a gyertydk fényénél a
véletlenil kiszabadult lelkecskék™ jra
| visszataldlhatnak a sirba, nem kisértenek, és nem
yugtalanitjak az éloket.

Tobbfelé Ggy tartottdk, hogy Mindenszentek és Ha-
" lottak napja kozti éjszakan a halottak miseznek a temp-
“ lomban, és amig a harang szdl, hazalatogatnak szétnéz-
| ni. Ezért minden helyiségben lampat gyujtottak, hogy az
- elhunytak eligazodjanak a hazban.

i Sok vidéken Mindenszentek napjan a csalad minden

* tagja meggyujt egy gyertyat, azt tartottak, hogy akié a
% legelOszor leég, az hal meg leghamarabb. Az ég6 gyer-
~ tyat nem szabad mas sirra tenni, mert annak a halottnak
a bline, akinek a sirjarol elvették, atszall a masik lelkére.

Ritka az a csalad akin e emlékezne meg ilyenkor az eltdvozott rokonrol, baratrol, ismerdsrol, ilyenkor kimegyiink a
temetOkertbe, az emlékezés koszortjaval és viragecsokorral.

Viragok a sirokon, szeliden hunyorgé mécsesek pislakolnak a temetdkben, s alkonyatkor varazsosan nyugodtta,
csendessé teszik a sirkerteket. Emlékeziink. Ez az ima és az elhunytak emlékének iddszaka. A multat nem feledhet-
jUk — ez a visszatekintés és a jov6 parancsa.

Elorehaladva életiink tjan egyre tobb emberrel taldlkozunk. Az utitarsak kiilonb6z6, idénként talan valtozo 6sz-
szetételli csoportokban haladnak eldre. Egyszercsak eltlinik melldlem valaki, aki hosszl ideje, talan sziiletésem 6ta
életem része volt, mélységes szeretetben Ha nincs t6bbé az, akit szeretek, hianya pétolhatatlan. Az igazi szeretet a
személynek abban a mélységében gyokerezik, amelyben mindenki csak 6 maga, egyetlen és potolhatatlan. Szerette-
im halélaval szivemnek egy-egy darabja (vagy egésze) is elhal - vagy inké&bb atkeril a holtak vildgaba.

Eletiink soran egyre inkabb egyiitt éliink a halottainkkal. A Halottak napja ennek a halalon ativeld szeretetnek az
unnepe. A Mindenszentek Uinnepe ezt alapozza meg a feltimadasba vetett hitben. Hissziik, hogy a megholtak is él-
nek, csak masként: istenibben és teljesebben, mint mi, halandok. A térténelem nagy halalmenete nem a pusztulas,
hanem a beteljesiilés felé tart. Reméljik, hogy a szentek k6zosségébe jutottak, és hogy kdzdsségben lehetlink veliik
mar most, mulo életlink folyaman is.

Hegykozcsatar kozseg telepiiléseinek keresztyén tarsadalma az idén is mint mas evekben kegyelettel emlékezett
meg a sirkertekben nyugvo rokonair6l, ismerdseirdl.

Toth Zs
Halottak napjara

Halottak napjan gyujtsunk mind gyertyat,
virdgozzuk fel a halottaink sirjat.
Mondjunk imat, minden szerettlinkeért,
imadkozzunk békés nyugodt almaikért.

Temetbbe menve, sirok mellett allva,
szomoru szivvel sok itt hagyott arva.
Hofehér krizantém a sirok tetején,
mennyi banat van életlink mezején.

Tancot jar sirhalmon a mécsesek langja,
arcunkat simogatja lagy meleg szello.
Szemeinkben néma koénnyek csillogasa.

A novemberi hidegben viragmezo,
csendes emlékezés, vagy hangos zokogas.
Otthonotok végleg mar ez a temeto.

Pocsa Jozsefné
(Szeged, 2010 oktober 23.)



Novemberi népszokasok

Neve a latin ,,novem” = Kkilenc szébél ered, ami a gérdg ,.,ennea”, ,,enneva” szarmazéka, ez viszont a ,,neosz-nea’’-
bol eredt, jelentése: ,,uj, félig felnétt, tapasztalatlan” — amely megnevezése a jobb kéz gyliriisujjanak. Mas néven
Szent Andras havanak, nyilas havanak, enyészet havanak vagy 6szuté honak is nevezik.

Novemberi jeles napok:

November 1. - Mindenszentek napja (latinul: Festum omnium sanctorum):

A halottak kultuszat szolgalja.

A 4. sz&zadbol ered, amikor is Szent Efrém és Szent JAnos majus 13-an, illetve piinkosd utani els6é vasarnap iilték meg Min-
denszentek napjat. E nap neve a gorog egyhdzban ma is a Szentek VVasarnapja.

Majd a 8. szdzadban méjus 13-rdl november 1-jére tev6dott 4t mindenszentek iinnepe, azért, mivel november 1. volt a kelta év
kezdete, amikor halotti aldozatokat hoztak az elhunytak tiszteletére. Angliaban mar a 8-9. szdzadban kdzlinnep volt, de a fran-
cia Egyhaz csak a 9.- 10. szazad 6ta tinnepli, amikor is meger6s6dott az Egyhazban is a kelta elem, akkor a maguk 6si tinnepét
— persze atkatolizalva — athozték a katolikus egyhazi évbe is.

Végul 835-ben Jambor Lajos csaszar hivatalosan is elismerte az (j Uinnepet, és a Mindenszentek ezek utan az egész keresz-
ténység tinnepe lett.

November 2. - Halottak napja:

Halottak napjat november 2-a4n 998 6ta tartja meg az egyhaz. Ez a nap Sz. Odil6 clunyi apattol ered.

Ilyenkor szokés a sirok megtisztitasa, viraggal diszitése, gyertydk gyujtasa.

A néphit szerint ilyenkor hazalatogatnak a halottak, ezért a teritett asztalra kenyeret, sot, vizet tettek. A csalad minden tagja
gyertyat gyujtott a gyertyak ¢gésidejébol a hiedelem szerint arra kdvetkeztettek, ki hal meg eldbb a csalddban.

Ezen a napon tiltottdk a munkat, mert megzavarja a holtak nyugalmat.

November 11. - Méarton napja:

316-ban szuletett Pannéniaban. E nap volt a fizetés, tisztdjitas, jobbagytartozas lerovasanak napja. A pasztorok végigjartak a
hazakat, koszontoket mondtak és nyirfavesszot ajandékoztak a gazdanak, aki megdrizve azt, tavasszal az allatok kihajtasanal
hasznalta.

Dologtilt6 nap volt. Tilos volt e nap mosni, teregetni, mert a joszag pusztulésat okozta volna.

Helyette lakomakat rendeztek, hogy egész esztendében ehessenek, ihassanak. Ugy gondoltak, minél tobbet isznak, annal tobb
erdt és egészséget isznak magukba. A hiedelem szerint Marton az 11j bor birdja, mert ilyenkor mar ihaté az 0j bor. E nap vag-
tak le a tomott libat, mert Ugy tartottak: "Aki Marton napjan libat nem eszik, egész éven at éhezik."

Id6jarasjoslo nap is: "Ha Marton fehér lovon jon, enyhe tél, ha barnan, kemény tél varhato."

Ha a Marton napi lakoman elfogyasztott lidnak fehér és hosszu a csontja, akkor havas lesz a tél, ha pedig barna és révid a
csontja, akkor séros.

November 19. - Erzsébet napja:

Arpadhazi Szent Erzsébet (1207-1231).

A legenda szerint r6zsava valtozott mikor atyja kérddére vonta a szegényeknek a kotényében vitt alamizsna miatt.
Id6jarasjoslo nap is volt, ha ezen a napon havazik, igy mondtak: Erzsébet megrazta pendelyét.

Ez a nap az 0szi munkak zaronapja.

November 25. - Katalin napja:

Szent Katalin a hazassagra vagyo lanyok, a didkok, a tudosok, az egyetemek véddszentje, a kerék (vértantisaganak eszkoze)
miatt a fuvarosok, kerékgyartok, fazekasok és molnarok is tisztelték. A IV. szdzadban élt, hitéért martirhalalt halt.
Idgjarasjoslas is kotddik e naphoz:

,»Ha Katalin kopog, akkor karacsony locsog, viszont ha Katalin locsog, akkor karacsony kopog.”

E naphoz férjjoslo hiedelmek és praktikék is kapcsolddtak. Mezitlab gakat loptak a fakrol, amelyet vizbe tettek, s ha karacso-
nyig kizoldult, kovetkeztettek a ledny kdzeli férjhezmenetelére. Ezt az 4gat katalinagnak nevezték.

De a legények is praktikdkhoz folyamodtak, pl. parndjuk ala lopott leanyinget tettek, hogy megalmodjak jovenddbelijiiket.

November 30. - Andréas napja:

A keleti egyhaz véddszentje, az 1. szdzadban élt. A néphit szerint atldsan acsolt kereszten halt martirhalalt, az ilyen keresztet
ezért andraskeresztnek nevezik.

Ez a nap a legjelent6sebb hazassagjoslod, varazslo nap. Szent Andras napjan a legény vagy ledny egész nap bojtél, csak 3 szem
blzat és 3 korty vizet iszik, imadkozik, s akkor ékkel megalmodja, hogy ki lesz a pérja.

A lanyoknak tobbnyire maganyosan, titokban kellett kiilonb6z6 praktikakat elvégeznitik:

- ha egy lednynak sikertilt ellopni egy férfi fehérnemiijét, azt a parndja alé téve, éjszaka megalmodta, ki lesz a férje.

- gombocot foztek, minden gombdcba beletettek egy férfinevet, s amelyik elsOnek jott a viz tetejére, az lett az illetd férjének
neve.

- amely irdnybdl hallottak a kutyaugatast, abbol az iranybo6l varhattak leendo férjiiket.

- 0lmot olvasztottak, majd azt vizbe ontotték, a megolvasztott 6lom vizbedntés utani alakzata megmutatta a leendd férj foglal-
kozéasat.



Tiz dolog, amit érdemes tudni a fokhagymarol

A fokhagyma régi ismerdsiink, sokan szeretjiik, masok irtéznak a szagatol is, de még azok is hallottak szamos jo tulaj-
donsagarol, sokrétii gyogyhatasarol. Osszeszedtiik a legfontosabb tudnivaldkat a szagos gerezdekrol.
Kéttucatnyi fontos hatéanyag

A fokhagymat mar legalabb 6tezer éve a természet csodas ajandékanak tekintik az emberek szerte a vilagon, ahogy
err6l az egyiptomi papirusztekercsek, bibliai torténetek, gorog orvosok feljegyzései tanuskodnak. Nem véletleniil, hiszen
a fokhagymaban tobb mint huszonétféle hatdanyag, értékes Gsszetevd, enzim, vitamin, 4svanyi anyag, nyomelem talal-
haté meg. Fontos tudnivald, hogy azt a névényt tekintik értékesebbnek, gydgyerejét hatékonyabbnak, amelyik melegebb
égovi tajakon termett és tobb napsutés érte.
Egy természetes antibiotikum

Hatvan éve Cavallito amerikai kutatd vonta ki el6szor a fokhagymabdl azt az olajat, amely az allicin nevet kapta, és
amelyr6l megallapitotta, hogy szamos mikroorganizmus ellen bevethetd, némelyik ellen hatasosabb a penicillinnél is.
Igy példaul a szervezetben stlyos gyulladasokat okozo streptococcus, staphilococcus, sét, még a tifuszt okozo baktériu-
mok ellen is hatékony.

Emésztérendszeri zavarokat el6idéz6 korokozok ellen is bevethetd: gyomor- €s bélpanaszok ellen régi hazi gyogymaod
a fokhagymaleves. Antibakterialis hatasanak kdszonheti, hogy a husok egyik fontos tartositdszere évszazadok ota, hi-
szen példaul megakadalyozhatja a baktériumok altal okozott stlyos ételmérgezést, a botulizmust.
Virusolé, megel6z6 hatas

Tobb virus ellen is kimutattak a fokhagyma hatékonysagat: bélhurut, majgyulladas, herpesz esetében alkalmazhato.
Egerekkel folytatott kisérletek igazoltak az influenzavirus elleni jotékony hatasat is, azonban csak abban az esetben, ha
nem a fert6zéssel egyidében, hanem mar hetekkel el6tte, megel6zésként kezdték adagolni a fokhagymat.
Candida ellen is hasznalhat6

A gombas, kiillondsen a szisztémas, vagyis az egész szerveket, szervrendszereket érinté gombas fert6zések meglehetd-
sen nehezen kezelhetéek, ezért jo tudni, hogy ezek ellen is felhasznalhatd a fokhagyma, amint azt a népi gyogyaszat mar
régota ismeri. Igy példaul a sokféle betegséget, kellemetlenséget okozo, a nyalkahartyakon megtelepedé candida
albicans ellen is jo hatasunak tartjak. A természetes gyogymodok hivei régdta hasznalnak fokhagymaoldatot bérgomba-
sodas kezeleésére is.
Immunerdsitoé szer

A fokhagymanak rakmegel6z6 hatést is tulajdonitanak (allatkisérletekre hivatkozva), de ez a tulajdonsaga még

nem igazolt kell6képpen. Az biztos, hogy a fokhagymaban béségesen talalhatoak a sejtek oxigén-felhasznalasara hat6
biokatalizatorok, és az is igazolodott, hogy a fokhagymakivonatok a legkiilonb6zébb fazisokban gatoljak az allati és no-
vényi sejtek osztodasat, igy elképzelhetd, hogy gatld hatassal lehetnek az emberi tumorok kialakulasara is.
Az emberi szervezet immunrendszerét azonban mindenképpen erdsitik a fokhagymaban talalhatéd kiilonbozo hatéanyag-
ok, nyomelemek, vitaminok.
Ertisztité, vérnyomascsokkenté szer

Magyarorszagon a vezetd halalokok kozott szerepelnek a sziv- és érrendszeri betegségek, amelyeknek a legfontosabb
rizikofaktora az érelmeszesedés, vagyis a magas vérzsirszint nyoman az erek falan megjelend lerakodasok, plakkok, a
rugalmatlanna valt erek. A fokhagyma egyik legfantasztikusabb tulajdonsaga, hogy értisztitd, vérzsirszintcsokkento ha-
tast. Ugyanakkor a trombozisveszélyt is enyhiti, mivel tobb benne 1év6 anyag, példaul az ajoén lassitja, gatolja a
vérlemezkék (trombocitak) dsszetapadasat.

A hasonszenvi gyogymodd, vagyis a homeopatia mar régdta vérnyomascsdkkentd szerként hasznalja a fokhagymat, és
kutatasok igazoltak, hogy enyhe hipertdnia esetén a betegek tobbségénél sikerilt vérnyomascsokkenést elérni fokhagy-
ma alkalmazésaval.

Afrodizidkum

Igen, barmilyen hihetetlen, a fokhagymat évezredek 6ta mint a nemi potenciélt fokoz6 szert, afrodiziakumot ismerik.
Ennek tobb oka lehet: a vértisztitd hatas mellett van egy jelentds tonizald hatasa, masrészt serkenti a hipofizis miikddését
¢s a hormonalis rendszert is. Természetesen ez a fejlemény, a nemi teljesitoképesség fokozasa nem azonnali, sot, sokak
szerint a fokhagyma fogyasztasaval az illetd lemondhat a sikeres randevirdl az elkovetkezd 24 orara - de a hosszabb
tavl jotékony hatast mar sokan igazoltak.
Kohogés, hérghurut ellen

Ma szamos, jobbnal jobb gyogyszer 1étezik a felsé 1éguti megbetegedések ellen, de azért nem art tudni, hogy ezek leg-
fobb gyogyszere évszazadokon at szintén a fokhagyma volt, nyersen, vagy forrazva, dsszetorve, tejjel, mézzel elkészitve
ajanlottak elsdsorban kohdgés és horghurut ellen. Ma is tudunk olyan énekesndrdl, aki fellépései elétt fokhagyma fo-
gyasztasaval tisztitja hangszalait, 1égatjait, hogy minél tisztabb, teljesebb hangokat csalhasson eld.

Verejtékben is megjelenik

A fokhagyma aldasos hatasainak ellenére van egy rendkiviil nyomds érv ellene: erds, kellemetlen szaga van. Fogyasz-
tasa utan a lehelet blizossé valik, és bizony, ezen csak ideiglenesen segit a legalaposabb fogmosas is. Nem art tudni azt
sem, hogy a fokhagyma rossz szagu alkotérészei, vagyis az aromaanyagai nemcsak a gyomorba kertilnek, hanem to-
vabbhaladva a belekbdl bejutnak a vérbe, eloszlanak az egész szervezetben. Egy résziiket a vese a vizelettel kivalasztja,
mas résziik azonban a verejtékkel egyiitt hagyja el a testet, kellemetlen testszagot okozva.



Mit tehetlink a szag ellen?

Sokan sokfélét javasolnak, a fogmosas, szajoblités persze a legtermészetesebb, bar a test egészébe szétaradt aroma-
anyagok ellen nem tud mit tenni. Semlegesit6 hatast tulajdonitanak a meleg tejnek, a méznek, a vorosbornak, a porkolt
kavénak, a friss petrezselyemnek. Ez utébbiak nyilvan a sajat aromajukkal is fellépnek a fokhagyma illatanyagai ellen,
igy inkabb elnyomjak annak kellemetlen szagat. Ilyen a borsmenta, a kakukkfii is, és a tusfiirdébe cseppentett citromolaj
is. A legegyszeriibb védekezés pedig a hatas kiterjesztése: fogyasszon a partner is fokhagymat, igy a "kdzos biin" sokkal

elviselhetobb...

Az élelmiszer- és gyogytermék-ipar erre a problémara valaszul dolgozta ki a fokhagymakészitmények széles valasz-
tékat. Ezek a kapszulas, tablettas, stb. kivonatok, olajok lényege, hogy csak a vékonybelekben oldddnak fel, igy elkerl-
het6 a rossz lehelet, s6t, még az illatanyagok verejtékbe kertilése is.

HUMORSAROK

- Hallo, tudakoz6? mennyi id6 alatt ér Budapestrdl Parizsba
a repiilogép?

- Egy pillanat!

- K8szondm, viszhall!

Az autos turista 14 6ra vezetés utan megall egy varos hata-
raban aludni. Eppen alszik, amikor kopogtatnak a szélvé-
don.

- Megtudna mondani, hany 6ra ? - kérdi a reggeli kocogo.
- Meg, fél 6t. - Ma&r majdnem visszaalszik, mikor Gjbol ko-
pogtatnak.

- Nem tudja, hogy mennyi az id6 ? - kérdi egy masik koco-
go.

- Haromnegyed 6t - feleli diihdsen, és Gjra elaludna, de
minduntalan felzavarjak az id6t tudakolok. Feldiihodik,
majd kiirja a szélvédore : "Nem tudom, hogy hany éra

van !!!". Megnyugodva elalszik. Kis idé mulva kopogasra
ébred.

- Negyed hat - kozli vele egy arra jaré kocogo.

Banatos férj megy haza,Ujsagolja a feleségének:

- Dragam van egy j6 és egy rossz hirem! Melyikkel
kezdjem?

- Kezdd a joval.

Két skot beszélget. - A Glennek mindig szerencséje van!
Tegnap kotott biztositast baleset ellen, és ma mar el is ga-
zoltak.

Miért zsiros a tej?

Hogy ne nyikorogjon a tehén mikdzben fejik.

Miért kering a sas a hegy folo6tt?

Mert alatta nem tud!!!

- Mivel zsarolja a Nyuszika a h6embert?

- Ide a répat, vagy hozom a hésugarzot...

- Hogy koszon a kikapcsolt indian ?

- Off !

- Mi lesz a rend6rbdl, ha atmegy rajta az Gthenger?

- Holtbiztos

- Mi a kulonbség a teologus és a geoldgus kozott?

- Eg és fold.

Két cigany egy loval ballag az uton. Megallitja 6ket a rend-
Or:

- Hat az a 16 meg honnan van ?

- Hat nyertiik sakkon.

- Dehét ti nem is tudtok sakkozni.

- A dehogy nem. A Pista leiitotte a parasztot, én meg lép-
tem a l6val.

- ...a tenyerébdl az latszik, hogy Ont a jov6 héten viragok-
kal és dicsér6 szavakkal arasztjak el...

- Oh, ez remek! Micsoda megtiszteltetés!

- Nincs ebben semmi kiilonos, igy szokott ez lenni minden
temetésen...

A megfaradt egyetemista hazaérkezik sziil6falujaba, s jo
anyja egy kérdéssel fogadja:

- Fiam, levagtam két csirkét. Mit f6zzek beldle?

Mire a fiu:

- Palinkat édesanyam!

- Edesanyam! Mit tegyek a tésztara?

- A fedét fiam, hogy apadnak is maradjon...

- Jean, megszamolta hany 16 van az istalléban?

- lgen uram. Hat.

- De hiszen tegnap meg hét volt?!

- Igen, de a hetedik ugy ficankolt hogy, nem tudtam meg-
szamolni.

Az indian rezervatumban Ul bika fekszik az tton, fiilét az
aszfaltra tapasztva suttogja:

Chevrolet...hét éves...Floridai rendszammal...fehér szi-
ni...horpadas a 16khariton...négy sapattarcu...

Mire a korbedllo turistak:

- Ezt mind hallja?

- Dehogy...két perce sincs, hogy atment rajtam.

Szdéke n6 beszélget egy nénivel a metron:

- Tudja, kedveském, én mar 25 éve minden karécsonykor
metrézom.

Mire a szoke:

- Jesszusom! Hat hol tetszett felszallni?

Két sz6ke no talalkozik:
-Képzeld, tegnap aramsziinet volt.
-Tudom egy orat alltam a mozgo6lépcson.

A sz6ke né egy iskolaban, mint pszichologus kap allast.
Rogton az elsé napon meglat egy fiat, aki nem futkarozik a
tébbiekkel, csak all magaban.

Odamegy hozzé és megkérdezi:

- JOI érzed magad?

- Jol.

- Akkor miért nem futkarozol a tébbi fiaval?



KERESZTREJTVENY

* Legyen Ovatos, ha dohanyzik, ha faradt, orvosi keze-
Iés alatt all, vagy ittas allapotban van. Mert elaludhat és
felgyulhataz agy vagy a kanapé.
* Oltsa el a cigarettat ha almossag vesz erét onon.
* A gyufat és Ongynjtot tartsa tavol gyermekektol .

A lapot szerkeszti: Toth Zsolt Zsigmond

A cigaretta
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* Soha ne doh&nyozzon az 4gyban. Hasznaljon megfe-
lelé6 hamutart6t - soha ne dobja a csikket a szemetesbe.
* Ellenérizze, hogy a hamutarté nem borulhat-e fel, és
hogy nem gyulékony anyaghol késziilt.
* Soha ne hagyjuk a cigarettat, szivart vagy pipat Orizet-
leniil égve. Ezek leeshetnek, és tiizet okozhatnak.




