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KARACSONY1 ES UJEVI JOKIVANSAG

A Karacsony az esztendd legmeghittebb Unnepe.
Ezen a napon a legtavolabb él6 csaladtag is
hazalatogat, hogy egyitt oOriljenek, ajandék
formajaban fejezzék ki egymas iranti szeretetiiket.

Amikor a Karacsony eredetére, Jézus Krisztus
szlletésére tekintink vissza meglathatjuk, hogy az
eltelt kétezer év soran mindazok akik az élet
kérdéseivel fordultak Hozza és batran kovették szavait,
sziviikben megnyugvasra, az élet valsagos helyzeteiben
megoldasra, az embertarsakkal val6 kapcsolatban
aldozatos szeretetre, a szenvedésben belsé erGre
talaltak.

Hinndnk és biznunk kell még ezekben az embert
prébalo idokben is, hiszen mindannyian latjuk, érezziik,
hogy mily zavaros koérllottink a vildg. Hinndnk kell
abban, hogy ez valtozni fog, hogy Osszefogva, egyitt
elég er6sek vagyunk a valtoztatashoz. Biznunk kell
abban, hogy az itt él6k &ldozatos munkajanak,
felelGsségvallalasanak és tiirelmének, annak a gondoskodd és gyarapitd programnak, amibe Hegykozcsatar kdzség
jo ideje fogott, egyre tobb gylimdblcse érik be.

Karacsony unnepének elmaltaval ismét egy Gj Uinnepre késziliink, bucstzunk a 2011-es évtdl és varjuk a 2012-
es esztend6t. Hatunk mogott hagyunk ismét egy évet, és kérddjelekkel teli Ujév elé néziink. Az évforduld nemcsak
a megtett Utra valo visszatekintés, hanem a jovébe latasra is alkalmat kinal.

Egy Uj év eleje altalaban Gj reményekkel, Uj kilatasokkal, Uj fogadalmakkal teljes, de sajnos ez a gazdasagi
kilatasainkon nem valtoztat. Polgarmesterként naponta szembesiilok azzal, hogy a kdzséglnk lakoéi, embertarsaim,
akik tisztességgel dolgoztak, hogy eltartsdk csaladdjukat, miként veszitik el allasaikat, ezzel egyltt almaikat, a
jovobe vetett reményliket. Latok embereket, akiknek 6rom helyett fajdalom van sziviikben. Latok idGs, beteg,
egyediil allé embereket, akik nem latjak sem a sajat, sem a gyermekiik jovOjét biztositottnak a 2012-es évben.

Ezt latva az én szivem is tele van fajdalommal, mert felelésnek érzem magamat a kdzség minden lakdja irant.
Sokat gondolkodtam, azon, hogy hogyan oldhatndm meg a problémakat, hogyan segithetnék minden hegykozi
embernek, hogy a jovGjét derlisen lassa. Erre csak egy megoldast taldlta, meg kell érteniink, hogy mindennél
fontosabbak az emberi kapcsolataink. Meg kell tanulnunk ismét szeretni, megbecsiini, tisztelni azokat az
embereket, akikkel egyutt élink, mert sok mindent elérhetiink tehetségiinkkel, keziink munkaja réven,
Osszetartassal. J6 lenne, ha ismét Ugy tudnank adni egymasnak abbdl, amink van, hogy k6zben nem varunk érte
semmit. Es az amit mindenki adni tud a masik embertarsanak az a szeretet, odafigyelés és megbecsiilés.

Tudom és biztos vagyok benne, hogy az egyittgondolkodas, a hit, a remény, a szeretet koztiink van, mert
akkor meg tudjuk oldani feladatainkat, hiszen nem csak tulélni szeretnénk az el6ttiink allé évet, hanem még ebben
a nehéz helyzetben is fejleszteni, épiteni akarjuk telepiléseinket. Szamomra ez a munka azonban nem csak fizikai
értelemben vett fejlesztést jelent, hanem az emberi kapcsolatok gazdagitasat is.

Mit kivanhat még egy polgarmester a kozség lakoinak? A betegeknek gydgyulast, az elesetteknek tamaszt, az
elhagyatottaknak tarsat,a békétleneknek végre megnyugvast, a szegényeknek munkat, a vallalkozoknak jo
befektetést, a fiataloknak édes szerelmet.

Kivanom, hogy az el6ttiink allé ujesztendd legyen mindenki szamara j6 és elviselhetébb, mentes minden
rossztol és kellemetlen dolgoktdl. Legyen rajtunk az Ur aldasa, Grizze és védje kis kozségiinket és annak minden
lakojat. Az Gjévben Uj tervekkel és U elhatarozasokkal megylnk mindannyian kicsinyek és nagyok, fiatalok és
idésebbek.

Aldott, Békés Karacsonyi Unnepeket! Boldog, sikeres, boséges tjesztendét kivanok Onoknek!




Az igazi mikulas

Ismereteink szerint a kisazsiai Pataraban
2 szlletett. A hagyomany szerint Diokletianusz
i ﬁ-‘ Uldozése alatt bebortondzték. 325-ben mint
§ B8 2 myrai plspok részt vett a niceai zsinaton.
B Jusztinianusz csaszar idején (528-565) mar
Al tobb  templomot  épitettek  tiszteletére
1 Konstantinapolyban. Csodairol és
“1| jotékonysagardl messze foldon hires fépap volt.
" Mikor egy nemes ember nagy szegénységre
&1 [ jutott, gy akart magan segiteni, hogy leanyait
b U ~’ . erkolcstelen életre akarta kényszeriteni, abban
’ 7 az id6ben gyakran megesett az ilyen.

: £ Miklds puspok harom éjjel egymas utan egy-

. "‘ egy zacskd aranyat dobott be hazuk ajtajan.
“. Innen ered a mikulascsomag és az aznapi
L2rll ajandékozas. A keleti egyhaz egyik legnagyobb
. szentje, de Eurdpaban is nagy tiszteletben
tart]ak legféként Olaszorszagban

Anatéliaban Miklés pispdk nem Iegenda hanem valos torténelmi személyiség volt. Kis-Azsianak ezen a
részén, amikor az ember kiejti Szent Miklos nevét, az emberek arca atszellemul, és ma is mint a legnagyobb
szentet tisztelik. Minden imajukban 6t hivjak segitségil. Eletében nevezték el" Noel Baba"-nak, ami annyit jelent,
" Ajandék Apa".

Vallasossagat a csaladjabol hozta. Szilei haldla utan, Patara varos kolostordba kerilt. 24 évesen
Jeruzsalembe ment zarandok Utra, ahol Utkdzben tébb ember életét mentette meg . Haza felé Gtban betért Myra
varosaba, ahol csodas koriilmények kozott piuspokké valasztottak. Eletét a gyerekeknek és a népnek szentelte.
52 évig volt Myra varos vezetGje. Titkos ajandékozasai soran, amit karacsony el6tt a nevenapja tajan végzett, a
nép abban a hiedelemben volt, hogy a varos melletti hegyrél maga a Tél Apd jar le ajandékozni. Igy késGbb
Télaponak is mondtak, s mondjak ma is! Békés Oregkor utan sajat templomaban tért 6rok pihendre, ahol az
angyalok 1087-ig vigyaztak ra.

Karacsony

Karacsony a keresztények legfontosabb (nnepe, Jézus sziletésének az Unnepe. A betlehemi torténet a
Bibliaban talalhato, az Uj Testamentum két kdnyvében,a Maté és Lukacs evangéliumaiban.

Ki mikor tnnepli a karacsonyt?
Kulonféle keresztény egyhazak kiilonb6zé datumokon Gnneplik: a katolikusok és a reformatusok december 25
-én,a gorog keleti ortodox, a sziriai és az etiop egyhazak januar 6-ikan, az 6rmények pedig januar 18-ikan.

A Karacsony torténete.

Majdnem kétezer évvel ezel6tt élt Izrael egyik kis varosaban, a galileai Nazaretben, egy leany, Maria. Egy éjjel
megjelent el6tte Gabor arkangyal és bejelentette neki, hogy tervei vannak Istennek a Maria szamara, 6 lesz
majd Isten Fidnak az édesanyja. Maria megijedt, de az angyal megnyugtatta, hogy igaz, amit mond, és Ugy
helyes.

Nemsokara férjhez ment Maria Jozsefhez, és, amikor a kiraly bejelentette, hogy vissza kell menni arra a helyre
ahol sziilettek, mert népszamlalas lesz, egyltt mentek a Jeruzsalemhez kozeli Betlehembe. Amikor megérkeztek
késG este Betlehembe, Maria érezte, hogy eljott ideje, hogy megszilessen a bébi, de mar nem volt hely a



szamukra sehol. Végil is sikerlilt behizddniuk egy istalldba és ott sziiletett meg a kis Jézus. Bolcs6 nem volt,
helyette a jaszolba fektették az Ujszildttet.

Egy kozeli mezén pasztorok legeltették a juhaikat és egy angyal jelent meg el6ttiik mondvan, hogy egy kozeli

istalléban megsziiletett az Isten Fia. Amikor a pasztorok ott talaltak a bébit a szileivel, tudtak, hogy az angyal
igazat mondott.
Harom bdlcs is tudta, hogy itt az ideje a Messias megsziletésének, és, amikor lattak a csillagot a betlehemi istallé
folott, tudtak, hogy az a jele annak, hogy ott is fogjadk megtalalni. Amint ott lattak a kis Jézust Mariaval és
Jozseffel, térdre borultak el6ttiik és ajandékokkal halmoztak el Oket.
Hogyan tUnnepelik a Karacsonyt vilagszerte?

Bizony, ahany orszag, annyi szokas! De altaldban mindenhol december 25-ikén kezdddik Karacsony és januar 6-
ikan végzédik, amikor a hagyomanyok szerint a bolcsek érkeztek. Bar vannak olyan keresztény vallasok is, ahol
januér 6-ika a Karacsony. (Lasd fentebb) A Karacsonyt megel6z6 honap, az Advent, szintén fontossaggal bir, ez az
ideje a Megvaltora vald varakozasnak. S az Adventen bellll bizonyos napok kiilonb6z6 orszagokban nagyobb
fontossagot kaptak, mint pl. a svéd Szent Lucsia nap, Eurépaban pedig a Mikulas. Ez alatt az id6 alatt vilagszerte
sok a parti, finomsagokat esznek az emberek és tradiciondlis karacsonyi énekeket énekelnek. Egyre elterjedtebb
az a szokas is, hogy egy orokzold fat bevisznek a hazba és kidiszitik csillogé diszekkel, édességekkel és igazi, vagy
elektromos gyertyacskakkal - bar ez még a déli orszagokban ritka.

Karacsony este Eur6paban mindenki hazamegy koran, naplemente utan "megjon az angyal”, innepi vacsora
van és kibontjak az ajandékokat. Sokan késGbb elmennek az Ejféli Misére, vagy masnap reggel a templomba,
hogy megiinnepeljék Jézus sziiletése napjat. Az angolul beszél6 orszagokban a gyerekek koran lefekszenek, és az
€jjel folyaman egy id6s, pocakos bacsi, a Santa Claus (Ugy ejtjik ki, hogy Szenta Klausz) kdrbejarja a vilagot egy
repllé szankdval, amit 12 rénszarvas hlz. O aztan lemaszik a kéményen és ott hagyja az ajandékokat a mar egy
honappal azel6tt felallitott karacsonyfa alatt. A gyerekeknek mindig sikeriil jo koran felkelni és kiabalva rohannak
be a sziileik szobajaba, mutogatva nekik, mit hozott a Santa Claus. Ez a szokds ma mar erbsen terjed a nem
keresztény orszadgokban is, mint Kina és India, - most méar oda is megy a Santa Claus!




Szureti mulatsag volt Siterben

Szombaton a délel6tti 6rakban kezdtek gylilekezni Siter kultirotthondban azok a fiatalok , akik a k&ézséghez
tartozo falvakba indultak el szekeres felvonulassal, hivogatni az esti sziireti balba, eldl lovas legényekkel akik egyben
a kisbiro (kikialtd) szerepét is betoltotték.

Mivel Siterben a sz0I6 termesztésnek tobb évszazados multja van, a betakaritott b6 termést azzal kdszonték
meg az Urnak , hogy népviseletbe oltozve fiatalok és idGsek kozosen egy egyhazi szertartast kovetden zenés ,
reggelig tartd6 mulattsagot tartottak, igy volt ez ma is nem akartak megszakitani a hagyomanyt.




A hivogatast megel6z6en Gavrucza Nagy Emese a siteri Reformatus Egyhazkozség lelkipasztora tartott
Istentiszteletet és adta aldasat az egész rendezvényre. ,,...Isten felkinalja nekink a lelki békességet Krisztus altal...
ma Unnepeliink, szlreti bal van, adjunk halat az Istennek, hogy hagyomanyainkat itt Siterben még apoljak, mert
csak annak a nemzetnek van jovdje, aki ismeri a mdltjat...” - mondta egyik sziireti mulatsagot megel6z6 ahitaton a
lelkipasztor asszony.

Sok helybéli lakos gy(ilt 6ssze a kultirhaz el6tti térre, hogy megcsodalhassak a szépen kivitelezett és
megtanult néptanc csokrot, amelyet halajuk jeléil hatalmas tapssal jutalmaztak.

A parbol all6 tanccsoport tulajdonképpen az Irisz néptanccsoport tagjaibdl allt 6ssze, ez alkalommal a fiatal
tehetséges Nagy Lorant helyi fiatalember tanitotta be és koreografalta a programot.

JO érzés volt latni, azt az odafigyelést és szeretetet , amelyben részesitették a fiatal tAncosokat minden faluban,
Ok ezt érezték is, még odaaddbban tancoltak és mutattak meg tehetségiiket.

Még javaban fent volt a Nap, amikor visszaértek a hivogatasbdl, egy j6 és finom vacsora varta az elfaradt
fiatalokat, amelyet a Hegykodzcsatar kozségi RMDSZ, Polgarmesteri Hivatal, és Onkormanyzat biztositott.

Este megkezd6dott az igazi sziireti bal, a kultdrotthon egy adott pillanatban mar ugy nézett ki , hogy kicsinek
bizonyul , oriiltek is a szervezbk, hiszen becslések szerint a kicsiny faluban mintegy 250-en vettek részt a reggelig
tarté szireti mulatsagon.

A zenét a Slager Boys biztositotta erre az alkalomra, 6k a mulatds , szérakoztatd zenék kedvelt egylittese.

A még jobb ellatds érdekében az el6térben egy biifét alakitottak ki ahol minden megtalalhatd volt a jo

ellatashoz.




Az 0sz bemutatasa versekben

(A vers néma. Adj neki hangot! A vers konyvben halott. Keltsd életre! Mi a szavalas? A vers
foltamasztasa papirsirjabol. Kosztolanyi Dezsé)

Szavaldversenyt tartottak a hegykézi tanintézetek 6vodasai és iskolasai kozott, Hegykozcsatarban,
amelynek tematikaja az 6sz volt.

Az 6sz bemutatasa versekben volt a témaja csitortokon, november 24-én, a hegykozcsatari ,,Benedek
Elek” 1-VIII osztalyos Altalanos Iskolaban megtartott szavaléversenyen, ahol jelen voltak a hegykozi telepiilések,
Hegykézszaldobagytol Sitervolgyig, tanintézeteinek 6vodasai és tanuloi.

Hetekkel ezel6tt kért fel Aszalosné Homonai Judit a csatari iskola magyar szakos tanarnGje, hogy vegyek részt a
szavaldversenyen, amelyre boldogon mondtam igent, de azéta is ott motoszkalt a fejemben tobb kérdés is, mint
példaul: milyen a jé szaval6? Milyen a j6 versmondas? Az egyik lehetséges vélasz: akin vagy amin atsit a
személyiség. (Maga a vers is attdl jo, ha j0 — egyebek mellett.) Még azt sem allitom, hogy a szavalashoz szép
kiejtés, tanult hangsulyozas sziikséges. Nem art persze, de a személyiségen all vagy bukik minden, de a szavalas
legyen egyik eszkoze a magyar koltészet mélyrehatdbb, bens6bb megismerésének.

A szavalodverseny olyan kulturdlis esemény, amely a magyar kulttra valddi faklyavivGjeként szamithatd Eurdpa
e szOgletében, Hegykdzcsatarban.

Erkolcsi kérdésként kezelhetjik a szavaloversenyen valo részvétel értelmét is: egyéni sikerre, személyes
dicsOségre torekszik-e mindenaron a versmondd, vagy a neki adott talentumok segitségével szolgalni kivan egy
szép, értékes, nemes lgyet: az anyanyelv és a nemzeti kultdra lgyét, s mindehhez &aldozatkészen odaszanja
erejét, szabadidejének egy részét, tirelmét, figyelmét.

A szavaldversenyeken el6adott mlvek a magyar kultira sok évszazados gazdag hagyomanyrendszerébe is
bekapcsoljak a versenyzOket (persze a hallgatdsagot is) erbsitve ezaltal a nemzeti identitastudatukat.

A koOzOsségi nevelés kitiintetett alkalma volt a mai szaval6verseny, hiszen ezen alkalmaknak
kozosségformald, Osszetartd és hagyomanyteremt6 erejiik van. A versenyz6k a maguk felkésziiltségével,
kozlésvagyaval, tehetségével, a jelenlévok pedig érdekl6édo figyelmével, a szervezok alapos elOkészitéssel,
minden részletre kiterjedd szeretetteljes gondoskodassal, jarulhatnak ahhoz, hogy az iskolai életnek szép
élményeket ado, 6romteli kozosségi Uinnepe legyen.

»Ki milyen kegyelmi ajandékot kapott, ugy szolgaljatok azzal egymasnak, mint Isten kegyelmének j6 safarai. Ha
valaki szdl, igy mondja szavait, mint Isten igéit...” (1Kor 4,10-11)

Tobb mint 6tven gyerek szavalt a sajat maguk altal valasztott szebbnél szebb verset az 6szrdl, az 6t évestdl a
tizennégy évesig, éppen ezért korosztalyok szerint pontoztak a zsliri tagok, de még igy sem volt konny(i dolguk
hiszen a mai nap kidertilt, hogy nagyon sok tehetséges gyerek van a hegykdzi tanintézményekben.

A verseny megkezdése el6tt Dallos Lorant nyugalmazott magyar szakos tanar aki 36 évet tanitott a csatari
iskoldban, szolt a jelenlévokhoz Ggy hogy beszédén és arcizmain latszott a meghatottsag és a konnyekkel vald
kiizdelem, az 6rém konnyek hiszen egy fél emberolton keresztiil sok gyereket tanitott és engedett a ,,nagybet(is”
vilagba ,, ... tisztelettel kdszontdk mindenkit, tanulokat és pedagdgusokat egyarant, 6rém ez a mai nap szamomra
és meghatd egyben, hiszen ismét bebizonyosodott, hogy ha a tanarember nyugdijas is a volt iskolajanak
munkakozéssége azért nem feledkezik meg réla, meghivjak egy-egy rendezvényre, ahol nosztalgiazva ismét
feltoltddhet az ismerds gyerekzsivajjal és az iskola atmoszférajaval...” — mondta kissé csuklé hangon a pedagdgus.

Az Ovodasok és iskolasok szavalatai meghatdak voltak és csodalatosak, hiszen sugarzott bel6lik a
versmondas szeretete, az odaadas, prébaltak beleélni magukat a vers mondanivaléjaba és megfelelni elsésorban
dnmaguknak.

A gyereknek nem a zslirinek kell, megfeleljen, hanem elsGsorban sajat maganak, és bebizonyitani, hogy képes
visszaadni, nekiink és tarsaiknak mindazon ismereteket, amelyeket az &von6ktdl, tanitondktdl, tanaraiktdl
sajatitottak el, illetve magasabb szintre fejlesztve majd kamatoztatni a mindennapi életben.

A versmondas lényege, hogy az, aki mondja meg is értse, magaéva tegye azok mondanivalojat.

Nem volt kénny(i helyzetbe a zsliri, hiszen szebbnél szebb verseket hallhatott a kis el6addktdl, de donteni
kellett, igy alakult ki a végeredmény:

Ovodasok kategoriaja

hely — Juhasz Loretta és Mészaros Nora

hely — Molnar Sebastian és Szilagyi Patrik

hely Mikl6s Mark és Racz Alexa
I — IV osztalyosok kategoriaja

I. hely — Mészaros Panna és Kincses Erik

I1. hely — Somogyi Zsolt és Pascalau Natalia

I11. hely — Varga Néra és Kocs Sandor



V —VIIIl osztalyosok kategoriaja
I. hely — Mercsan Rita
Il. hely — Nistor Madalina
hely — Koos Katalin
Kllondij : Bereczki Krisztina
A verseny végeztével minden gyerek kapott egy-egy részvételi emléklapot, majd vidaman vitték haza
szileiknek a munkajuk gyimolcsét.
Molnar Gy6zd iskola igazgatotdl megtudtuk, hogy nagyon jo kapcsolatuk van a kornyezé iskolakkal, ahol
kulonb6z6 sport rendezvényeket szerveznek a didkoknak, amelyen szivesen vesznek részt és dregbitik az iskola
hirnevét.

. i ‘ : e AZ OVODASOK, 1—IV OSZTALYOSOK A ZSURIVEL ES
AZ V—VIII OSZTALYOS DIJAZOTTAK ES A ZSURI S PEDACOGUSAIRKAL

A BOLDOG V—VIII OSZTALYOS GYOZTESEK A SZULOK, DIAKTARSAK, PEDAGQGUSOK
FIGYELMESEN HALLGATJAK AZ ELOADOKAT



Tiz dolog, amit érdemes tudni a fokhagymarol

A fokhagyma régi ismerd@siink, sokan szeretjiik, masok irtdznak a szagatol is, de még azok is hallottak szamos
j6 tulajdonsagardl, sokrétli gydgyhatasardl. Osszeszedtiik a legfontosabb tudnivaldkat a szagos gerezdekrdl.
Kéttucatnyi fontos hatéanyag

A fokhagymat mar legaldbb 6tezer éve a természet csodas ajandékanak tekintik az emberek szerte a vilagon,
ahogy err6l az egyiptomi papirusztekercsek, bibliai torténetek, gordg orvosok feljegyzései taniskodnak. Nem
véletlenil, hiszen a fokhagymaban tobb mint huszonétféle hatdanyag, értékes Gsszetevd, enzim, vitamin,
asvanyi anyag, nyomelem taldlhat6 meg. Fontos tudnivald, hogy azt a ndvényt tekintik értékesebbnek,
gyogyerejét hatékonyabbnak, amelyik melegebb égovi tajakon termett és tobb napsités érte.

Egy természetes antibiotikum

Hatvan éve Cavallito amerikai kutatd vonta ki el6szér a fokhagymabodl azt az olajat, amely az allicin nevet
kapta, és amelyrél megallapitotta, hogy szamos mikroorganizmus ellen bevethet6, némelyik ellen hatdsosabb a
penicillinnél is. Igy példaul a szervezetben sulyos gyulladasokat okozd streptococcus, staphilococcus, s6t, még a
tifuszt okozd baktériumok ellen is hatékony. EmésztGrendszeri zavarokat el6idézé kdorokozok ellen is bevetheto:
gyomor- és bélpanaszok ellen régi hazi gyogymod a fokhagymaleves. Antibakterialis hatdsanak készonheti, hogy
a hisok egyik fontos tartositoszere évszazadok 6ta, hiszen példaul megakadalyozhatja a baktériumok altal
okozott sllyos ételmérgezést, a botulizmust.

Viruso6l6, megel6z6 hatas

T6ébb virus ellen is kimutattdk a fokhagyma hatékonysagat: bélhurut, majgyulladas, herpesz esetében
alkalmazhat6. Egerekkel folytatott kisérletek igazolték az influenzavirus elleni jotékony hatasat is, azonban csak
abban az esetben, ha nem a fert6zéssel egyidoben, hanem mar hetekkel elétte, megel6zésként kezdték adagolni
a fokhagymat.

Candida ellen is hasznalhato

A gombas, kilondsen a szisztémas, vagyis az egész szerveket, szervrendszereket érinté gombas fertGzések
meglehetdsen nehezen kezelhetbek, ezért jo tudni, hogy ezek ellen is felhasznalhatd a fokhagyma, amint azt a
népi gyogyaszat mar régoéta ismeri. Igy példaul a sokféle betegséget, kellemetlenséget okozd, a nyalkahartyakon
megteleped6 candida albicans ellen is jo hatasunak tartjak. A természetes gydgymaddok hivei régota hasznalnak
fokhagymaoldatot bérgombasodas kezelésére is.

Immunerdsité szer

A fokhagymanak rakmegel6z0 hatast is tulajdonitanak (allatkisérletekre hivatkozva), de ez a tulajdonsaga
még nem igazolt kelloképpen. Az biztos, hogy a fokhagymaban bdségesen talalhatdak a sejtek oxigén-
felhasznaldsara hatd biokatalizatorok, és az is igazolodott, hogy a fokhagymakivonatok a legkiilonbdz6bb
fazisokban gatoljak az allati és névényi sejtek osztodasat, igy elképzelhetd, hogy gatld hatassal lehetnek az
emberi tumorok kialakulasara is.
Az emberi szervezet immunrendszerét azonban mindenképpen erdsitik a fokhagymaban talalhato kiilonb6z6
hatoanyagok, nyomelemek, vitaminok.
Ertisztitd, vérnyomascsokkento szer

Magyarorszagon a vezet6 halalokok k6zott szerepelnek a sziv- és érrendszeri betegségek, amelyeknek a
legfontosabb rizikofaktora az érelmeszesedés, vagyis a magas vérzsirszint nyoman az erek falan megjelené
lerakddasok, plakkok, a rugalmatlanna valt erek. A fokhagyma egyik legfantasztikusabb tulajdonsaga, hogy
értisztito, vérzsirszintcsokkentd hatasu. Ugyanakkor a trombdzisveszélyt is enyhiti, mivel tobb benne Iévd anyag,
példaul az ajoén lassitja, gatolja a vérlemezkék (trombocitak) dsszetapadasat.

A hasonszenvi gyégymaod, vagyis a homeopdtia mar régoéta vérnyomascsokkentd szerként haszndlja a
fokhagymat, és kutatasok igazoltak, hogy enyhe hipertonia esetén a betegek tébbségénél sikertilt
vérnyomascsokkenést elérni fokhagyma alkalmazéasaval.

Afrodiziakum

Igen, barmilyen hihetetlen, a fokhagymat évezredek 6ta mint a nemi potencialt fokoz6 szert, afrodiziakumot
ismerik. Ennek tobb oka lehet: a vértisztitd hatas mellett van egy jelentds tonizald hatasa, masrészt serkenti a
hipofizis mi(ikédését és a hormonalis rendszert is. Természetesen ez a fejlemény, a nemi teljesitOképesség
fokozasa nem azonnali, s6t, sokak szerint a fokhagyma fogyasztasaval az illetdé lemondhat a sikeres randevurol
az elkovetkez6 24 drara - de a hosszabb tav( jotékony hatast mar sokan igazoltak.
Kohogés, horghurut ellen

Ma szamos, jobbnal jobb gydgyszer létezik a felsO Iéguti megbetegedések ellen, de azért nem art tudni, hogy
ezek legfébb gydgyszere évszazadokon at szintén a fokhagyma volt, nyersen, vagy forrazva, Gsszetorve, tejjel,
mézzel elkészitve ajanlottak elsGsorban kohogés és horghurut ellen. Ma is tudunk olyan énekesndrdl, aki
fellépései el6tt fokhagyma fogyasztasaval tisztitja hangszalait, 1égutjait, hogy minél tisztabb, teljesebb hangokat
csalhasson eld.



Verejtékben is megjelenik

A fokhagyma aldasos hatasainak ellenére van egy rendkivil nyomos érv ellene: erGs, kellemetlen szaga van.
Fogyasztasa utan a lehelet blizossé valik, és bizony, ezen csak ideiglenesen segit a legalaposabb fogmosas is.
Nem art tudni azt sem, hogy a fokhagyma rossz szagu alkotdrészei, vagyis az aromaanyagai nemcsak a gyomorba
kertilnek, hanem tovabbhaladva a belekbdl bejutnak a vérbe, eloszlanak az egész szervezetben. Egy résziket a
vese a vizelettel kivalasztja, mas résziik azonban a verejtékkel egyltt hagyja el a testet, kellemetlen testszagot
okozva.

Mit tehetiink a szag ellen?

Sokan sokfélét javasolnak, a fogmosas, szajoblités persze a legtermészetesebb, bar a test egészébe szétaradt
aromaanyagok ellen nem tud mit tenni. Semlegesité hatast tulajdonitanak a meleg tejnek, a méznek, a
vorosbornak, a porkolt kavénak, a friss petrezselyemnek. Ez utdbbiak nyilvan a sajat aromajukkal is fellépnek a
fokhagyma illatanyagai ellen, igy inkabb elnyomjak annak kellemetlen szagat. Ilyen a borsmenta, a kakukkfii is, és
a tusfiirdébe cseppentett citromolaj is. A legegyszeri(ibb védekezés pedig a hatas kiterjesztése: fogyasszon a
partner is fokhagymat, igy a "k6z6s bln" sokkal elviselhetbbb...

Az élelmiszer- és gyogytermék-ipar erre a problémara véalaszul dolgozta ki a fokhagymakészitmények széles
véalasztékat. Ezek a kapszulas, tablettas, sth. kivonatok, olajok Iényege, hogy csak a vékonybelekben oldddnak fel,
igy elkertilhets a rossz lehelet, s6t, még az illatanyagok verejtékbe kertilése is.

Hogyan teleltesstik a muskatlit?

On is észrevette, hogyan kuszik egyre feljebb tavaszrél tavaszra a muskatlik ara? Otthon tobbféle technikat is
alkalmazhatunk az atteleltetésre.

Milyen lehetéségek kinalkoznak?

1.) A muskatlit cserepestil, valtozatlan allapotban is at lehet teleltetni. Vilagos helyiség, 6-8 °C-0s h6mérséklet és
rendkivil csekély dntdzés (épp ne legyen porszaraz a talaj) kell hozza. A névények jo része ugyan elpusztul, de ha
megfeleld kdriilményeink vannak e modszer alkalmazasahoz, érdemes egyszer kiprobalnunk.

2.) Egy masik lehet8ség, hogy kihtzzuk a foldbél novényeket, alaposan visszametssziik a gyokereiket és
hajtasaikat, majd dsszelltetiink akar 15 tovet egyetlen nagyobb cserépbe. Akar sotét helyiségben is tarthatjuk,
de fontos, hogy ne legyen fagy. Tavasszal kitermeljik a még reményteljes toveket, vizbe aztatjuk, majd
szétiltetjik Oket.

3.) A harmadik médszer a hajtasok eldugvanyozasa. Osszel, szeptember-oktéberben hajtasokat vagunk az
elviragzott muskatli tévekrdl, majd aprd cserepekbe lltetve meggyokeresitjiik azokat. Vilagos és meleg helyet
igényelnek, mint pl. az ablakparkany. Januarra megerésddnek, tavaszra pedig akar viragoznak is.

E harom mddszernek azonban vannak hatranyai. El6szor is sok novényt elveszitiink, mert a teleltetés nagyon
megviseli 6ket. A megmaradt példanyok pedig Ugy megfaradnak, hogy nem is hajlandok tavasszal viragozni,
legfeljebb nyar kdzepére térnek magukhoz. A bels6 ablakparkanyon tartott, gyokereztetett dugvanyok pedig
gyakran kikezdik az ablakkeretet, amit aztan kétévente festhetlink Gjra.

Az otthon bevalt mddszeriink a kévetkezd. Ovatosan mozgatva kiemeljik a novényeket a talajukbol, épp még
miel6tt elpusztitana 6ket az els6 fagy. A gydkeriikr6l gyengéden lerazzuk a foldet. A virdgokat és leveleket
egyel6re nem haborgatjuk, igy nem keletkeznek sebek, amelyen keresztiil kiszaradnanak vagy megbetegednének.
A pincénkben kihGzunk egy ruhaszarité kotelet. A muskatlikat felakasztjuk fejjel lefelé, egymas mellé a kotélre. A
nagyobb, elagazddo toveket az elagazasaiknal konnyl felaggatni. A kisebbek régzitéséhez hasznalhatunk olyan
mUanyag csiptetét, amivel a mélyh(it6-zacskdkat szoktak lezarni.

Tavaszig semmi teend6énk nincs; meg is feledkezhetiink a muskatlik 1étezésérdl, még csak vizzel sem kell
permetezni 6ket. Amikor bekdszont a tavasz, leakasztjuk a novényeket, és lemetssziik a virdgokat és leveleket.
Egy orara vizbe aztatjuk a novényeket, majd el6készitjilk a cserepeket és balkonladakat, visszaliltetjiik a toveket,
és alaposan bedntozziik 6ket. Hihetetlen, de a legtobb muskatli névény gyorsan leveleket hajt és megerésodik.

A hosszU vagy sériilt oldalhajtasokat érdemes visszametszeni, igy ezeken a helyeken még meg is er6sodik a
novény.



Tévhitek a tejrol

Dietetikusok szerint a csontritkulas megel6zésének kulcsa a magas kalciumtartalmd tej lehet. Noknek
kilondsen ajanlott.

Mai talhajszolt, kdrnyezeti artalmakkal terhelt életiinkben egyre hangsulyosabb szerepet kap szervezetiink
megfelel vitaminpdtlasa. Nagy segitség lehet ebben a tej, ami 6nmagaban is gazdag vitamin- és asvanyianyag-
forras, igy rendszeres fogyasztasaval mindennap egyszer(ien hozzajuthatunk a Iétfontossagu tapanyagokhoz.

Egy nemrégiben végzett felmérés szerint, bar évenkénti kdzel hetven-literes fogyasztasunkkal még mindig
~tejnagyhatalom" vagyunk, a gyakori és elterjedt tévhitek miatt nalunk is egyre kisebb a tej becsiilete.

Vannak, akik ,lres lIének" tartjak, ugy gondoljak, hogy a pasztérozés és UHT kezelés soran Ugyis elvesznek a
fontos tapanyagok. Ezzel szemben viszont tény, hogy a tej vitamin- és asvanyi anyag tartalma a hékezelések
soran szinte valtozatlan marad, legfeljebb tiz szazalékban cstkkenhet.

Akadnak, akik az egészségiiket féltik, mondvan: a termékek tartéssagat kilonbdz6 mesterséges anyagokkal
érik el, amelyek megmérgezik a szervezetiinket. Tudni kell azonban, hogy még az un. ,tartés", azaz UHT tejek
sem tartalmaznak semmilyen adalékanyagot vagy tartositdszert, hosszan tarté frissességiiket a specialis
csomagolasnak és a hokezelésnek koszonhetik.

Ezenkiviil vannak olyanok is, akik az alakjukat féltik a ,zsiros" tejtél, s hogy el ne hizzanak, inkabb
tartdzkodnak a fogyasztasatdl. A tény viszont az: két deci 1,5%-0s tej semmivel sem tartalmaz tébb kaldriat,
mint példaul két nagyobbacska alma.

Blikk.hu
Konyhafortélyok

- Egy csipetnyi sdval kdnnyebb felverni a tojasfehérjét.

- Teflon edényt ne tegylink langra, mindig legyen alatta langeloszto.

- Friss élesztét par napon keresztill eltarthatunk, kis poharba benyomva és lefelé forditva.

- A tejszint felverés el6tt 12 6raig jégen, vagy jo hidegen tartsuk.

- Ha forrd tizhely felett dolgozunk, tegytink alsé karunk ala hideg vizzel telt edényt.

- Ha zsirfoltot froccsentettiink a tlizhelyre, szérjuk be meleg kavézaccal, ha kihdilt, letoroljik és kész.

- Az avas vajat kevés langyos tejjel és csipet sdval keverjik dssze és ismét friss lesz.

- Zomancozott edények barnulasat eltavolithatjuk, ha nyers burgonyat foziink benne, egy éjszakan at allni
hagyjuk, majd még egyszer felforraljuk.

- A vizkévet 10%-0s ecetes oldattal, vagy er0s sos oldattal moshatjuk ki. Utana az edényt szddas vizzel 6blitsiik
ki, mert ez kozémbdositi a savat.

- Ha a kivert hus széleit bevagdaljuk, a szelet nem ugrik dssze.

- Ha a hust talalas el6tt par percig pihentetjiik, konnyebben szeletelhetd. )

- Ha rantott hist vagy mas bundazott ételt sitiink, a zsirba tegylink néhany fogpiszkalot. Igy az dsszegydilé
morzsa nem barnul, vagy ég meg olyan hamar.

- A maradék ételeket jol letakarva, hideg helyen tartsuk és felhasznalaskor Ujra forraljuk vagy stsstik jol at.

- Tobb levet ad a citrom, ha felvagas el6tt meghengergetjiik, vagy kissé felmelegitjiik.

- A rizst mindig alaposan meg kell mosni és kétszer annyi vizben f6zni, mint a stlya.

- Ha a pecsenye leve leég, néhany karikara vagott burgonyat tegylnk bele, ami az égett izt magaba veszi.

- Ha elséztuk a levest vagy a porkoltet, késhegynyi szédabikarbonat adjunk hozza, az csdkkenti a sos izt.

- Ha a leveshus kemény, talalas el6tt fél oraval szeleteljiik fel és fedd alatt paroljuk.

- Megmaradt, 6sszevagott és megdaralt didbelet tegylk nejlon zacskoba, a levegot nyomjuk ki a zacskdbal, jol
zarjuk le és tegylik a mélyh(itébe, ahol egy évig is elall és friss marad. A mandulat, a mogyorot is
hasonloképpen tarolhatjuk. Hasznalat el6tt szobahémérsékleten hagyjuk felengedni. Felhasznalas el6tt ujjukkal
kissé morzsoljuk szét, hogy megvizsgaljuk, nem maradt-e kdzte aprébb jégdarabka.

- Kemény vajat meleg vizbe martott késsel konny( kenyérre kenni.

- A tejszint ne fagyasszuk meg, nehezebb felverni. Legjobb 3-6 C fokon tartani, akkor a legkdnnyebb banni vele.
Vigyazzunk, nehogy tulverjik a habot, mert csomos lesz.

- Panirozas el6tt toroljik szarazra a hust.

- Nyers vel6t felhasznalasig a hiit6szekrényben porcelan vagy liveg talban tartsunk. A vel6rél konnyebben
lefejthetjiik a hartyait, ha el6z6leg néhany percig melegvizben tartjuk. El6fordulhat, hogy a vel6be csontszilank
kerllt, ezért gondosan nézzik at.

- A h(it6tt pudingokat, krémeket fogyasztas el6tt 10 perccel vegylik ki a h(it6bdl, igy jobban ,kiadjak” iziiket.

- Friss marad a zoldség, ha megmossuk és nejlon zacskoba téve gondosan lezarjuk.

- Ugyeljiink arra, hogy a vajat masfél- két oraval el6tt vegyiik ki a hiitészekrénybdl, igy gyorsabban keverhetjiik
habosra a szendvicsre kenhetd masszat.



Népszamlalasi adatok a 2011 — es évben,
a népszamlalas idején jelenlévo személyek altal bevallott adatok szerint

Hegykdzcsatar kdzség

NEMZETISEG
TELEPULES MAGYAR ROMAN ROMA ZSIDO NEMET OSSZE
SEN
HEGYKOZCSATAR 999 35 14 - -1 1049
TOTTELEK 223 23 - - - 246
SITER 499 48 29 - - 576
SITERVOLGY 6 213 24 1 - 244
OSSZESEN 1727 319 67 1 1 2115
VALLAS
VALLAS- HEGYKQZ- TOTTELEK SITER SITER- OSSZESEN
TELEPULES CSATAR VOLGY
REFORMATUS 717 44 412 3 1176
R.KATOLIKUS 264 175 44 10 493
ORTODOX 34 22 59 191 306
BAPTISTA 7 - 35 17 59
JEHOVA TANU 15 - 11 1 27
EVANGELIKUS 2 1 1 - 4
GOROG KAT. 3 3 4 - 10
PUNKOSDISTA - - 2 22 24
ADVENTISTA 4 - - - 4
UNITARIUS 1 1 - - 2
MAS VALLASU - - 2 - 2
ATEISTA 2 - 6 - 8
OSZESEN 1049 246 576 244 2115




VICC SAROK

- Halld, tudakozd? mennyi idd alatt ér Budapestrdl
Parizsba a replil6gép?

- Egy pillanat!

- K6sz6nom, viszhall!

Az autos turista 14 6ra vezetés utan megall egy varos
hataraban aludni. Eppen alszik, amikor kopogtatnak a
szélvédon.

- Megtudna mondani, hany éra ? - kérdi a reggeli
kocogo.

- Meg, fél 6t. - Mar majdnem visszaalszik, mikor Ujbol
kopogtatnak.

- Nem tudja, hogy mennyi az idd ? - kérdi egy masik
kocogo.

- Haromnegyed 6t - feleli diihdsen, és UGjra elaludna, de
minduntalan felzavarjak az id6t tudakoldk. Feldiihodik,
majd kiirja a szélvédore : "Nem tudom, hogy hany éra
van ", Megnyugodva elalszik. Kis id6 mulva kopogasra
ébred.

- Negyed hat - kozli vele egy arra jar6 kocogo.
Banatos férj megy haza,Ujsagolja a feleségének:

- Dragam van egy jo és egy rossz hirem! Melyikkel
kezdjem?

- Kezdd a joval.

Két skdt beszélget. - A Glennek mindig szerencséje van!
Tegnap kotott biztositast baleset ellen, és ma mar el is
gazoltak.

Miért zsiros a tej?

Hogy ne nyikorogjon a tehén mikdzben fejik.

Miért kering a sas a hegy folott?

Mert alatta nem tud!!!

- Mivel zsarolja a Nyuszika a héembert?

- Ide a répat, vagy hozom a hésugarzot...

- Hogy koszon a kikapcsolt indian ?

- Off !

- Mi lesz a rend6rbdl, ha atmegy rajta az Gthenger?

- Holtbiztos

- Mi a kildnbség a teoldgus és a geolégus kdzott?

- Eg és fold.

Két cigany egy loval ballag az Uton. Megallitja 6ket a
rendor:

- Hat az a 16 meg honnan van ?

- Hat nyertiik sakkon.

- Dehét ti nem is tudtok sakkozni.

- A dehogy nem. A Pista leiitétte a parasztot, én meg
I[éptem a léval.

- ...a tenyerébd| az latszik, hogy Ont a jov6 héten
viragokkal és dicsér6 szavakkal arasztjak el...
- Oh, ez remek! Micsoda megtiszteltetés!
- Nincs ebben semmi kiilonos, igy szokott ez lenni
minden temetésen...
A megfaradt egyetemista hazaérkezik sziil6falujaba, s jo
anyja egy kérdéssel fogadja:
- Fiam, levagtam két csirkét. Mit f6zzek beldle?
Mire a fiu:
- Palinkat édesanyam!
- Edesanyam! Mit tegyek a tésztara?
- A fed6t fiam, hogy apadnak is maradjon...
- Jean, megszamolta hany 16 van az istalléban?
- lgen uram. Hat.
- De hiszen tegnap meg hét volt?!
- Igen, de a hetedik ugy ficankolt hogy, nem tudtam
megszamolni.
Az indian rezervatumban Ul8 bika fekszik az Gton, fiilét
az aszfaltra tapasztva suttogja:
Chevrolet...hét éves...Floridai rendszammal...fehér
szin(i...horpadas a I6khariton...négy sapattarcu...
Mire a korbeall6 turistak:
- Ezt mind hallja?
- Dehogy...két perce sincs, hogy atment rajtam.

Nyuszika bemegy a fagyizoba és odakurjant
az eladonak:

- Kérek egy fagyit, de gyorsan!

Mire az elado:

- Na j6 Nyuszika, de milyen fagyit?

- Sok a szdveg haver!

— Drdgdm — mondja este otthon az asszony a férjének —
, nem vittem be a garazsba a kocsit.
— Miért nem?
— Mert mar tul sétét volt ahhoz, hogy azt a sok apré
darabot 6sszeszedjem.
A kamionsof6r a telefonfiilkébdl féltarcsazza a
k6zpontot.
— FOnok, van egy kis baj! Kitort a bal oldali visszapillanto
tikrom.
— Hat cserélje kil
— Nem lehet. Rajta fekszik az egész kamion!
— Kérnék egy kovérebb facankakast! — mondja a
haziasszony a vadboltban. — De egyhez ragaszkodom:
sorét ne legyen benne.
— Na, de kedves asszonyom, olyat, amelyik halalra
réhogte magat, az idén nem tartunk.
Dogkeselyi mama eteti fiékajat, a kicsi valogat.
Szigordan raszol a fiokara:
— A héjat is meg kell enni! Abban van a vitamin!
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